
本会報はQRコードを使用しています。
QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

大人・子供共通
（3歳から有料）

チケット

枚　数

有効期間

料　金

9月15日（月･祝）まで有効
1会員あたり、5枚まで
会員　1,600円

大磯ロングビーチ 入場引換券

枚　数

有効期間

料　金

2026年3月31日（火）まで有効
1会員あたり、5枚まで
会員　2,800円

枚　数

有効期間

料　金

2025年9月30日（火）まで有効
1会員あたり、合計5枚まで
会員　大人3,800円／小人（3歳～小学生）2,800円

西武園ゆうえんち 入園+乗り物フリー

㊟既に規定枚数を購入された方は、お求めいただけません。
＊詳細は、会報3月号（364号）・会報6・7月号（367号）をご確認ください。

夏季プール
利用可

全て先着順（売切れ次第終了）

残りわずか！ いざというときの
備えに! 「防災シリーズ各種商品」
申込方法

支払･配送数　量 1会員あたり、合計4セットまで
8月25日（月）までに、
サービスセンターへ電話で
お申し込みください。

①サービスセンター窓口で「防災用品申込書」に記入、代金をお支払いください。
　料金は、全て税・送料込みです。
②後日、ご指定場所へ配送します。
㊟コンビニ払い可：手数料168円（詳細は、お問い合わせください）。

斡旋

※納品までお時間がかかる場合があります。あらかじめご了承ください。

内　 容

料　 金

常温・長期保存可能のお肉のおかず　各1個×4
① ポークソーセージステーキ（110g）
② 鶏と根菜のうま煮（100g）
③ やきとり（110g）
④ 煮込みハンバーグ（115g）

通常料金2,500円（税・送料込）のところ

会員  1セット　1,800円 先着60セット

日本ハムの「防災食」
陸上自衛隊戦闘糧食モデル（4個セット）

日本ハムが製造している
戦闘糧食（自衛隊員が訓
練する時や災害派遣活動
時などに携行して食べる
食事）を改良して防災食
にしました。

内　 容

料　 金

下記A～Dより、お選びください。
A【鮭】　30袋
B【わかめ】※　30袋
C【五目おこわ】　30袋
D【昆布】※30袋　　　　※はアレルギー物質28品不使用

参考価格8,748円（税込・送料別）のところ

会員  1セット　5,900円 先着20セット

携帯おにぎり

100%国産米。手を汚さずに食べられる3点
カット方式。

内　 容

料　 金

① わかめごはん100g※　1袋
② アレルギー対応五目ごはん100g※　1袋
③ ドライカレー 100g※　1袋
④ チキンライス100g　1袋
⑤ 携帯おにぎり　鮭　1袋
⑥ CoCo壱番屋監修カレーライスセット※　1袋
⑦ ひだまりパン　プレーン／チョコ　各1袋
⑧ ライスクッキーココナッツ8枚入※　1箱
⑨ 長期保存水（500ml）　4本

※はアレルギー物質28品不使用

参考価格5,940円（税・送料別）のところ

会員  1セット　4,500円 先着20セット

尾西の長期保存食セット
3日分

100%国産米。お湯を注いで15分で
できあがり。A4判の箱入なので、本棚
やデスクに収納できて便利です。

賞味期間：
５年６か月／5年保証

賞味期間：
５年６か月／5年保証

賞味期間：
５年６か月／5年保証

内　 容

料　 金

先着20セット

北アルプス5年保存水
（500ml×24本）1ケース

水のうまみを高める各種ミネ
ラル成分をバランス良く含んだ
自然水

参考価格3,900円（税・送料込）～
のところ

会員  1セット　2,600円

会員及び会員店舗利用補助事業

参加事業所（店舗）募集のご案内
クーポン de
応 援 !

内　　容

募集店舗

実施期間

申込方法

① サービスセンター会員を対象にクーポンを発行します。
② 「会員事業所（店舗）」は、会員がクーポンを提出した際、クーポン額を差し引いて精算してください。クー

ポンの代金は、飲食等代金の一部として充てることができ、サービスセンターが負担します。クーポンの
代金は、事業終了後、お支払いします。

③ 参加される「会員事業所（店舗）」は、サービスセンター会報でご紹介します（参加料・掲載料は無料）。

三鷹市内で飲食・小売・サービスを行っている、会員事業所の店舗

2026年1月頃～約2ケ月間（予定）

「会員及び会員店舗利用補助事業申込書＊」に必要事項を記入の上、サービスセンターへお申し込みくだ
さい。申込締切：10月31日（金）
＊当センターホームページからダウンロードまたは直接ご請求ください。
注） •参加店舗については、「会員及び会員店舗利用補助事業に係る運営要領」に基づき審査を行い、認められた事業所に限り

ます。参加承認・不承認につきましては、後日通知書を送付いたします。
 •実施時期や掲載会報のデザイン・位置等については、サービスセンターに一任させていただきます。

今年度も「会員及び会員店舗利用補助事業（わくわくクーポン事業）」を実施します。是非ご参加いただき、
販路拡大・販売促進にご活用ください。

事務局からのお知らせ ○次号10月号（会報第369号）は、10月上旬にお届けします。

東武動物公園 法人アトラクションパスセット（入園+のりもの乗り放題）

江の島アイランドスパ江の島アイランドスパ
場　所

枚　数

料　金

申込方法

内　容

有効期間 10月1日（水）～2026年3月31日（火）
月・木曜はプールエリア休業（祝日は営業）
12/8（月）～11（木）は全館休業
●温泉・プール、終日利用可
●バスタオル・フェイスタオル・館内着レンタル付き
●特定日利用可
＊小学生（12歳以下）は、同性の保護者同伴で利用可
＊未就学児は、全日利用不可

神奈川県藤沢市江の島2-1-6
1会員あたり、5枚まで会員料金

通常料金　大人（中学生以上）3,150円のところ
会員　2,400円（一般2,900円）※入湯税込

サービスセンターへ電話でお申込みください。
申込締切：8月20日（水）

日帰りで楽しめる
江の島天然温泉

ワンデイスパ（日帰り入浴券）
※特定日も利用可

先着50枚

契約料金の改定により、よみうりランドワンデーパスの各区分が
100円UPとなります。
9月1日（月）～
大　人 5,300円⇒ 5,400円 中高生 4,100円⇒ 4,200円
小学生 3,500円⇒ 3,600円 未就学児 1,900円⇒ 2,000円
シニア 3,500円⇒ 3,600円

利用料金の変更についてアミューズメント補助券

※大人・子ども共通。３歳以上
の未就学児は、現地購入が
おすすめです。

今季より、夏季プールが利用できるようになりました!

1 2

3 4

平日（月～水・金） 午前8時30分～午後5時
平日（木曜日） 午前8時30分～午後7時

チケット等の転売は、いかなる理由においても固くお断りいたします。

368
2025

● 「おふろの王様」花小金井店 ● 京王高尾温泉「極楽湯」
● 深大寺天然温泉「湯守の里」 ● 国立温泉「湯楽の里」
● 仙川　湯けむりの里

事業所数 331社 （前月末比増減なし）
会 員 数  2,339人 （前月末比3人減）
（内 個人会員 152人）令和7年6月30日現在

8.9

10月号の予告
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The 50th Anniversary

日本中の「俺旅」ファンに送る 50 年目の俺旅 SP コンサート

俺たちの旅 スペシャルコンサート

席　種

枚　数

料　金

申込締切

場　所

日時・枚数 9月27日（土）午後4時30分開演　先着10枚
武蔵野市民文化会館
S席
1会員あたり2枚まで

サービスセンター健康教室　ファイトアタックBEAT

日にち

時　間

会　場

募　集

参加費

持ち物

講　師

申込方法

10月6日（月）、20日（月）
どちらか1日だけの参加もOK

午後6時30分～午後7時30分
（受付  午後6時10分から）

三鷹中央防災公園・元気創造プラザ
「SUBARU総合スポーツセンター」　小体育室

会員・家族　各回先着30人

無料

丸山インストラクター

講　師

参加費

日時・人数

場　所

申込方法

10月4日（土）
① 1回目　10：00～11：00　抽選10人
② 2回目　11：30～12：30　抽選10人

スターバックスコーヒー吉祥寺駅前店
吉祥寺駅北口より徒歩3分
スターバックスコーヒー　コーヒーマスター
一般料金　2,065円（講習料込み）のところ
会員・家族　800円
サービスセンターへ、電話でお申し込みください。
定員を超えた場合は、抽選となります。
（前回と同様の内容のため、未参加の方を優先して抽選を行います）

コーヒーをはじめよう !
スターバックスコーヒー
コーヒーセミナー

コーヒーにふれる体験を通して、自分にあったコーヒーを一緒に見つけましょう !!

☆サービスセンター特別プラン☆
・パッケージフード
・オリガミ（カフェベロナ）
　６パック付き〈965円相当〉

お持ち帰り可

会員・ご家族の皆様限定 !!

退職後の安定した生活のために

中小企業退職金共済制度のご案内

中小企業退職金共済制度（中退共）は、中小企業の

ための国の退職金制度です。

詳細は、中退共のホームページをご覧いただくか直接

お問い合わせください（右記参照）。

キックボクシングをベースとしたパンチやキックなどの格闘動作を、音楽に
合わせて行います。キックボクシングの動きを楽しみながら、気持ちよく汗
をかきませんか?
エアロビクスは気恥ずかしいと思っている方にもおすすめの有酸素運動です。
ストレス発散やシェイプアップしたい方にもおすすめです。

動きやすい服装、タオル（汗ふき用）、飲み物（水分
補給用）、運動靴
 まる やま　　おさむ

丸山　治　インストラクター（セントラルスポーツ）

9月29日（月）までにサービスセンターへ
電話でお申し込みください。
＊先着順。空きがある場合は定員まで受付します。
＊参加者には、後日案内書を送付します。
申込時に、会員番号・事業所名・参加者名・電話番号
をお伝えください。

キックボクシングの動作で全身のシェイプアップ!
ストレス発散!　脂肪燃焼!
キックボクシングの動作で全身のシェイプアップ!
ストレス発散!　脂肪燃焼!

注意事項

有効期間

申込締切

会　場

枚　数

料　金

平日券　　9月10日（水）～2026年2月27日（金）
土日祝券　9月13日（土）～2026年2月28日（土）
ルミネtheよしもと　新宿ルミネ2　7F

1会員あたり5枚まで、会員価格で購入可　先着50枚

指定席予約引換券
（平日券・土日祝券）ルミネ theよしもとルミネ theよしもと
利用方法
①電話で予約
　●鑑賞の3週間前から前日まで
　●チケット記載の予約番号を伝える。
　　「FANYチケット引換券ダイヤル」
　　0570-029-987
　　 （12：00～18：00）
②当日、劇場窓口にてチケット（引換
券）を座席指定券に引き換えて入場

貸切公演・特別公演（年末年始や企画
および単独ライブ等）・満席の場合は利
用できません。

東京笑いの総本山 !
旬の笑いに出会う ! !

※一般料金はセンターまでお問い合わせください。

区分 会　員 開演時間

平日券
前売券 2,800 円のところ
2,100 円 14：00、16：00

土日祝券
前売券 4,500 円のところ
3,500 円 11：00、13：30、16：00

8月20日（水）

通常料金　10,500円のところ

会員　8,000円
8月20日（水）

座　席

枚　数

料　金

申込締切

出　演

場　所

12月7日（日） ①午後2時～　先着10枚
 ②午後6時～　先着10枚
府中の森芸術劇場　ふるさとホール
春風亭一之輔　ほか
全席指定

1会員あたり2枚まで、
会員価格で購入可
通常料金4,000円のところ
会員　3,100円
（一般　3,600円）

8月20日（水）

席　種

枚　数

料　金

申込締切

場　所

日時・枚数 11月9日（日）午後2時開演　先着10枚
東京国際フォーラム ホールA
S席
1会員あたり2枚まで、会員価格で購入可

通常料金　9,800円のところ

会員　7,300円
（一般　8,600円）

8月20日（水）

「Circle of  Li fe ～愛を感じて」をテーマに、
アニメーション映画『ライオン・キング』をフィーチャー !

Presentation licensed by Disney Concerts.
© Disney

ⓒ キッチンミノル

府中の森笑劇場第294回

日　時
あっせん枚数

春風亭一之輔 独演会春風亭一之輔 独演会
ご存じ『笑点

』の

濃紺色で御馴
染み !

申込締切：8月20日（水）
＊参加者には、後日「案内書（地図入り）」
を送付します。

府中の森芸術劇場リニューアルオープン記念

1～4申込方法
サービスセンターへ、電話でお申し込みください。 全て先着順
1 ルミネthe よしもと　2 俺たちの旅スペシャルコンサート　3 ディズニー・オン・クラシック　4 春風亭一之輔独演会

お笑い・コンサート・落語

1

2

3

4



The 50th Anniversary

日本中の「俺旅」ファンに送る 50 年目の俺旅 SP コンサート

俺たちの旅 スペシャルコンサート

席　種

枚　数

料　金

申込締切

場　所

日時・枚数 9月27日（土）午後4時30分開演　先着10枚
武蔵野市民文化会館
S席
1会員あたり2枚まで

サービスセンター健康教室　ファイトアタックBEAT

日にち

時　間

会　場

募　集

参加費

持ち物

講　師

申込方法

10月6日（月）、20日（月）
どちらか1日だけの参加もOK

午後6時30分～午後7時30分
（受付  午後6時10分から）

三鷹中央防災公園・元気創造プラザ
「SUBARU総合スポーツセンター」　小体育室

会員・家族　各回先着30人

無料

丸山インストラクター

講　師

参加費

日時・人数

場　所

申込方法

10月4日（土）
① 1回目　10：00～11：00　抽選10人
② 2回目　11：30～12：30　抽選10人

スターバックスコーヒー吉祥寺駅前店
吉祥寺駅北口より徒歩3分
スターバックスコーヒー　コーヒーマスター
一般料金　2,065円（講習料込み）のところ
会員・家族　800円
サービスセンターへ、電話でお申し込みください。
定員を超えた場合は、抽選となります。
（前回と同様の内容のため、未参加の方を優先して抽選を行います）

コーヒーをはじめよう !
スターバックスコーヒー
コーヒーセミナー

コーヒーにふれる体験を通して、自分にあったコーヒーを一緒に見つけましょう !!

☆サービスセンター特別プラン☆
・パッケージフード
・オリガミ（カフェベロナ）
　６パック付き〈965円相当〉

お持ち帰り可

会員・ご家族の皆様限定 !!

退職後の安定した生活のために

中小企業退職金共済制度のご案内

中小企業退職金共済制度（中退共）は、中小企業の

ための国の退職金制度です。

詳細は、中退共のホームページをご覧いただくか直接

お問い合わせください（右記参照）。

キックボクシングをベースとしたパンチやキックなどの格闘動作を、音楽に
合わせて行います。キックボクシングの動きを楽しみながら、気持ちよく汗
をかきませんか?
エアロビクスは気恥ずかしいと思っている方にもおすすめの有酸素運動です。
ストレス発散やシェイプアップしたい方にもおすすめです。

動きやすい服装、タオル（汗ふき用）、飲み物（水分
補給用）、運動靴
 まる やま　　おさむ

丸山　治　インストラクター（セントラルスポーツ）

9月29日（月）までにサービスセンターへ
電話でお申し込みください。
＊先着順。空きがある場合は定員まで受付します。
＊参加者には、後日案内書を送付します。
申込時に、会員番号・事業所名・参加者名・電話番号
をお伝えください。

キックボクシングの動作で全身のシェイプアップ!
ストレス発散!　脂肪燃焼!
キックボクシングの動作で全身のシェイプアップ!
ストレス発散!　脂肪燃焼!

注意事項

有効期間

申込締切

会　場

枚　数

料　金

平日券　　9月10日（水）～2026年2月27日（金）
土日祝券　9月13日（土）～2026年2月28日（土）
ルミネtheよしもと　新宿ルミネ2　7F

1会員あたり5枚まで、会員価格で購入可　先着50枚

指定席予約引換券
（平日券・土日祝券）ルミネ theよしもとルミネ theよしもと
利用方法
①電話で予約
　●鑑賞の3週間前から前日まで
　●チケット記載の予約番号を伝える。
　　「FANYチケット引換券ダイヤル」
　　0570-029-987
　　 （12：00～18：00）
②当日、劇場窓口にてチケット（引換
券）を座席指定券に引き換えて入場

貸切公演・特別公演（年末年始や企画
および単独ライブ等）・満席の場合は利
用できません。

東京笑いの総本山 !
旬の笑いに出会う ! !

※一般料金はセンターまでお問い合わせください。

区分 会　員 開演時間

平日券
前売券 2,800 円のところ
2,100 円 14：00、16：00

土日祝券
前売券 4,500 円のところ
3,500 円 11：00、13：30、16：00

8月20日（水）

通常料金　10,500円のところ

会員　8,000円
8月20日（水）

座　席

枚　数

料　金

申込締切

出　演

場　所

12月7日（日） ①午後2時～　先着10枚
 ②午後6時～　先着10枚
府中の森芸術劇場　ふるさとホール
春風亭一之輔　ほか
全席指定

1会員あたり2枚まで、
会員価格で購入可
通常料金4,000円のところ
会員　3,100円
（一般　3,600円）

8月20日（水）

席　種

枚　数

料　金

申込締切

場　所

日時・枚数 11月9日（日）午後2時開演　先着10枚
東京国際フォーラム ホールA
S席
1会員あたり2枚まで、会員価格で購入可

通常料金　9,800円のところ

会員　7,300円
（一般　8,600円）

8月20日（水）

「Circle of  Li fe ～愛を感じて」をテーマに、
アニメーション映画『ライオン・キング』をフィーチャー !

Presentation licensed by Disney Concerts.
© Disney

ⓒ キッチンミノル

府中の森笑劇場第294回

日　時
あっせん枚数

春風亭一之輔 独演会春風亭一之輔 独演会
ご存じ『笑点

』の

濃紺色で御馴
染み !

申込締切：8月20日（水）
＊参加者には、後日「案内書（地図入り）」
を送付します。

府中の森芸術劇場リニューアルオープン記念

1～4申込方法
サービスセンターへ、電話でお申し込みください。 全て先着順
1 ルミネthe よしもと　2 俺たちの旅スペシャルコンサート　3 ディズニー・オン・クラシック　4 春風亭一之輔独演会

お笑い・コンサート・落語

1

2

3

4



9月10日（水）～2026年2月28日（土）
1会員あたり、4枚まで
03-5805-2237（共通・要予約）
4,800円～5,650円相当
会員　3,900円

10月1日（水）～2026年3月31日（火）
タカノフルーツティアラ（JR新宿駅東口より徒歩1分）
1会員あたり、4枚まで
通常料金5,500円のところ
会員　4,400円

会　期

料　金

販売締切

会　場

枚　数

7月12日（土）～10月13日（月・祝）
休館日：9/1（月）・8（月）・16（火）・22（月）・29（月）

国立科学博物館（上野公園）
1会員あたり、5枚まで 先着  40枚

先着  50枚

先着  50枚

先着  30枚

先着25枚

J1リーグ

場　所

席　種

料　金

枚　数味の素スタジアム
メインS指定席／ホーム自由席

FC東京観戦チケットFC東京観戦チケット

http://www.fctokyo.co.jp/

申込締切 試合開催日6週間前（販売状況により在庫がある場合は3週間まで受付可、サービスセンターまでお問い合わせください。）

1会員あたり、年間5枚まで

＊ FC東京主催試合が対象で、味の素スタジアムで開催
される試合が対象です。（JFL等の試合は対象）

＊ 試合日程は、FC東京オフィシャルホームページをご覧い
ただくか、サービスセンターまでお問い合わせください。

チームマスコット「東京ドロンパ」
©FCTOKYO

今後の試合日程
•9月23日（火祝） アビスパ福岡戦
　（8/12締切）
•9月28日（日） 横浜F・マリノス戦
　（8/15締切）
•10月25日（土） ファジアーノ岡山戦
　（9/12締切）

特別展

※入場に際してオンラインによる日時指定予約不要。ただし、混雑時に入場を制限する場合があります。
※障害者手帳をお持ちの方とその介護者1名は無料。学生証、各種証明書をお持ちの方は、
入場の際にご提示ください。

※会期・開館時間・休館日等は変更になる場合があります。最新情報は、展覧会公式サイトまたは公式Xでご確認ください。

10月3日（金）まで

会　期
料　金

販売締切
会　場

枚　数

9月9日（火）～11月30日（日）
休館日：月曜日、10/14、11/4・25
　　　　ただし、9/15・22、10/13、11/3・24は開館

東京国立博物館　本館（上野公園）
1会員あたり、5枚まで

有効期間

場　所

枚　数

料　金

申込方法

先着  30枚
11月21日（金）まで

会　期
料　金

販売締切
会　場

枚　数

9月10日（水）～11月3日（月・祝）
※会期中展示替えあり。
休館日：火曜日（9/23、10/28は18時まで開館）

サントリー美術館（東京ミッドタウン　ガレリア3F）
1会員あたり、5枚まで

通常料金　当日一般1,800円のところ

会員　1,200円
10月24日（金）まで
※最新情報と詳細は、美術館ウェブサイトでご確認ください。

区 分 一般・大学生 小・中・高校生
会 員 1,700円 400円

（当日料金） 2,300円 600円

会　期 料　金

販売締切

会　場

枚　数

8月25日（月）
　　　　～9月2日（火）
※8/25は11時30分開館、9/2は16時閉館
※入場は閉館の30分前まで
※高校・大学・専門学生は証明できるものをご
提示ください。

※会期・開催日等、変更になる場合があります。
最新情報は、公式サイトでご確認ください

ベルサール秋葉原
1会員あたり、5枚まで

「魔改造の夜THE MUSEUM」

8月15日（金）まで

区分 一般 高校・大学・専門学校生 小・中学生

会員 1,500円 1,200円 400円
（通常料金） 2,100円 1,600円 600円

「運慶　祈りの空間─興福寺北円堂」

※展示作品、会期等は変更になる場合があります。最新情報は、公式サイトでご確認ください。

特別展
区分 一般 大学生 高校生
会員 1,300円 600円 300円

（通常料金） 1,700円 900円 600円

「幕末土佐の天才絵師 絵金」

先着  30枚

美術館
ウェブサイト

タカノフルーツパーラー〈タカノフルーツティアラ〉 お食事券
～120分 カットフルーツ食べ放題&アフタヌーンティセット、ドリンクおかわり自由～

※要予約
サービスセンターへ電話で
お申込みください。
申込締切：8月20日（水）

利用の際は、事前に店舗へ予約してください。
WEBまたはTEL《03-5368-5147》（11：00～20：00）

※画像はイメージ

※画像はイメージ

申込方法

有効期間

予約TEL

枚　数

料　金

東京ドームホテル レストラン ランチ券

～東京ドームホテル直営レストランでご利用いただけるお得なランチ券～

利用レストラン・対象メニュー

スーパーダイニング「リラッサ」（ホテル3F） 洋・中・和・スイーツブッフェ〈ソフトドリンクバー付き〉　90分制
スカイラウンジ&ダイニング「アーティスト カフェ」（ホテル43F） パノラマランチコース
中国料理「後楽園飯店」（後楽園ホールビル2F） セットメニュー（前菜・料理3品・点心・ご飯・スープ・デザート・コーヒー）

サービスセンターへ電話でお申込みください。
申込締切：8月20日（水）

ベネフィット・ステーション 三鷹市近隣エリアでご利用いただけるクーポン

ベネフィット・ステーションのお得なクーポンを使ってみませんか?
「ベネアカウント」に登録すれば、いつでもご利用いただけます。他にもお得なサービスがたくさんありますよ!
詳しくは、会報特集号をご覧ください。
※令和7年5月現在の情報。予告なく変更になる場合があります。最新情報は公式サイトでご確認ください。

ベネフィット・
ステーションHP

ご家族（2親等以内）も
ご利用いただけます!

回転寿司みさき／
海鮮三崎港
メニューNo. 24000395

クーポンで
お会計より

5%OFF

フロプレステージュ
（すかいらーくグループ）

メニューNo. 23012628

クーポンで
お会計より

8%OFF

七輪焼肉安安

メニューNo. 10681547

クーポンで
お会計より

10%OFF

喫茶室ルノアール
メニューNo. 23009509

会員証クーポンで
オールドリンク

100円OFF

ビックカメラ
メニューNo. 10653345

クーポンで
購入金額より

3%OFF

メガネスーパー
メニューNo. 10658213

会員証クーポンで
メガネ・サングラス・
補聴器

15%OFF

席種 区分 会員料金
Aパターン Bパターン

メイン S
指定席

大人 4,100 円 4,500 円
U-18 2,000 円 2,200 円
U-12 400円 400円

ホーム
自由席

大人 2,500 円 2,800 円
U-18 1,300 円 1,400 円
U-12 400円 400円

★予約について★
•毎月1日  11：00から、翌月1日～末日の予約開始となります。（変更月あり、ホームページ等でご確認ください）大変混雑しますので、お早めにご予約ください。
•特に3月は混み合いますので、食事券はお早めにご利用ください。なお、食事券の払い戻しはできませんので、予めご了承ください。

※平日利用限定チケットです。
　土日祝は利用できません。平日限定券

5～8サービスセンター窓口で購入してください。お電話でもお申込みいただけます。
9サービスセンターへ電話でお申し込みください。
5 氷河期展　6 魔改造の夜　7 運慶 祈りの空間　8 幕末土佐の天才絵師  絵金　9 FC東京

5～9 購入方法

全て先着順（売切れ次第終了）

9

5

6

7

8

氷河期展・魔改造の夜・運慶・絵金・FC東京
それぞれ

販売・申込締切が
異なります。
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9月10日（水）～2026年2月28日（土）
1会員あたり、4枚まで
03-5805-2237（共通・要予約）
4,800円～5,650円相当
会員　3,900円

10月1日（水）～2026年3月31日（火）
タカノフルーツティアラ（JR新宿駅東口より徒歩1分）
1会員あたり、4枚まで
通常料金5,500円のところ
会員　4,400円

会　期

料　金

販売締切

会　場

枚　数

7月12日（土）～10月13日（月・祝）
休館日：9/1（月）・8（月）・16（火）・22（月）・29（月）

国立科学博物館（上野公園）
1会員あたり、5枚まで 先着  40枚

先着  50枚

先着  50枚

先着  30枚

先着25枚

J1リーグ

場　所

席　種

料　金

枚　数味の素スタジアム
メインS指定席／ホーム自由席

FC東京観戦チケットFC東京観戦チケット

http://www.fctokyo.co.jp/

申込締切 試合開催日6週間前（販売状況により在庫がある場合は3週間まで受付可、サービスセンターまでお問い合わせください。）

1会員あたり、年間5枚まで

＊ FC東京主催試合が対象で、味の素スタジアムで開催
される試合が対象です。（JFL等の試合は対象）

＊ 試合日程は、FC東京オフィシャルホームページをご覧い
ただくか、サービスセンターまでお問い合わせください。

チームマスコット「東京ドロンパ」
©FCTOKYO

今後の試合日程
•9月23日（火祝） アビスパ福岡戦
　（8/12締切）
•9月28日（日） 横浜F・マリノス戦
　（8/15締切）
•10月25日（土） ファジアーノ岡山戦
　（9/12締切）

特別展

※入場に際してオンラインによる日時指定予約不要。ただし、混雑時に入場を制限する場合があります。
※障害者手帳をお持ちの方とその介護者1名は無料。学生証、各種証明書をお持ちの方は、
入場の際にご提示ください。

※会期・開館時間・休館日等は変更になる場合があります。最新情報は、展覧会公式サイトまたは公式Xでご確認ください。

10月3日（金）まで

会　期
料　金

販売締切
会　場

枚　数

9月9日（火）～11月30日（日）
休館日：月曜日、10/14、11/4・25
　　　　ただし、9/15・22、10/13、11/3・24は開館

東京国立博物館　本館（上野公園）
1会員あたり、5枚まで

有効期間

場　所

枚　数

料　金

申込方法

先着  30枚
11月21日（金）まで

会　期
料　金

販売締切
会　場

枚　数

9月10日（水）～11月3日（月・祝）
※会期中展示替えあり。
休館日：火曜日（9/23、10/28は18時まで開館）

サントリー美術館（東京ミッドタウン　ガレリア3F）
1会員あたり、5枚まで

通常料金　当日一般1,800円のところ

会員　1,200円
10月24日（金）まで
※最新情報と詳細は、美術館ウェブサイトでご確認ください。

区 分 一般・大学生 小・中・高校生
会 員 1,700円 400円

（当日料金） 2,300円 600円

会　期 料　金

販売締切

会　場

枚　数

8月25日（月）
　　　　～9月2日（火）
※8/25は11時30分開館、9/2は16時閉館
※入場は閉館の30分前まで
※高校・大学・専門学生は証明できるものをご
提示ください。

※会期・開催日等、変更になる場合があります。
最新情報は、公式サイトでご確認ください

ベルサール秋葉原
1会員あたり、5枚まで

「魔改造の夜THE MUSEUM」

8月15日（金）まで

区分 一般 高校・大学・専門学校生 小・中学生

会員 1,500円 1,200円 400円
（通常料金） 2,100円 1,600円 600円

「運慶　祈りの空間─興福寺北円堂」

※展示作品、会期等は変更になる場合があります。最新情報は、公式サイトでご確認ください。

特別展
区分 一般 大学生 高校生
会員 1,300円 600円 300円

（通常料金） 1,700円 900円 600円

「幕末土佐の天才絵師 絵金」

先着  30枚

美術館
ウェブサイト

タカノフルーツパーラー〈タカノフルーツティアラ〉 お食事券
～120分 カットフルーツ食べ放題&アフタヌーンティセット、ドリンクおかわり自由～

※要予約
サービスセンターへ電話で
お申込みください。
申込締切：8月20日（水）

利用の際は、事前に店舗へ予約してください。
WEBまたはTEL《03-5368-5147》（11：00～20：00）

※画像はイメージ

※画像はイメージ

申込方法

有効期間

予約TEL

枚　数

料　金

東京ドームホテル レストラン ランチ券

～東京ドームホテル直営レストランでご利用いただけるお得なランチ券～

利用レストラン・対象メニュー

スーパーダイニング「リラッサ」（ホテル3F） 洋・中・和・スイーツブッフェ〈ソフトドリンクバー付き〉　90分制
スカイラウンジ&ダイニング「アーティスト カフェ」（ホテル43F） パノラマランチコース
中国料理「後楽園飯店」（後楽園ホールビル2F） セットメニュー（前菜・料理3品・点心・ご飯・スープ・デザート・コーヒー）

サービスセンターへ電話でお申込みください。
申込締切：8月20日（水）

ベネフィット・ステーション 三鷹市近隣エリアでご利用いただけるクーポン

ベネフィット・ステーションのお得なクーポンを使ってみませんか?
「ベネアカウント」に登録すれば、いつでもご利用いただけます。他にもお得なサービスがたくさんありますよ!
詳しくは、会報特集号をご覧ください。
※令和7年5月現在の情報。予告なく変更になる場合があります。最新情報は公式サイトでご確認ください。

ベネフィット・
ステーションHP

ご家族（2親等以内）も
ご利用いただけます!

回転寿司みさき／
海鮮三崎港
メニューNo. 24000395

クーポンで
お会計より

5%OFF

フロプレステージュ
（すかいらーくグループ）

メニューNo. 23012628

クーポンで
お会計より

8%OFF

七輪焼肉安安

メニューNo. 10681547

クーポンで
お会計より

10%OFF

喫茶室ルノアール
メニューNo. 23009509

会員証クーポンで
オールドリンク

100円OFF

ビックカメラ
メニューNo. 10653345

クーポンで
購入金額より

3%OFF

メガネスーパー
メニューNo. 10658213

会員証クーポンで
メガネ・サングラス・
補聴器

15%OFF

席種 区分 会員料金
Aパターン Bパターン

メイン S
指定席

大人 4,100 円 4,500 円
U-18 2,000 円 2,200 円
U-12 400円 400円

ホーム
自由席

大人 2,500 円 2,800 円
U-18 1,300 円 1,400 円
U-12 400円 400円

★予約について★
•毎月1日  11：00から、翌月1日～末日の予約開始となります。（変更月あり、ホームページ等でご確認ください）大変混雑しますので、お早めにご予約ください。
•特に3月は混み合いますので、食事券はお早めにご利用ください。なお、食事券の払い戻しはできませんので、予めご了承ください。

※平日利用限定チケットです。
　土日祝は利用できません。平日限定券

5～8サービスセンター窓口で購入してください。お電話でもお申込みいただけます。
9サービスセンターへ電話でお申し込みください。
5 氷河期展　6 魔改造の夜　7 運慶 祈りの空間　8 幕末土佐の天才絵師  絵金　9 FC東京

5～9 購入方法

全て先着順（売切れ次第終了）

9

5

6

7

8

氷河期展・魔改造の夜・運慶・絵金・FC東京
それぞれ

販売・申込締切が
異なります。
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令和6年度　事業報告及び収支決算報告
三鷹市第一分庁舎（シルバー人材センター）会議室において、第1回理事会（6月3日）及び第1回評議員会（6月25日）が開催
され、令和6年度事業報告及び収支決算報告が承認されました。

○令和6年度事業報告
事　業　名 利用実績 事　業　名 利用実績

給付事業
祝金等 120件

自己啓発・余暇活動に
関する事業

施設等利用料補助 3,283人
見舞金 8件 食事券・プリペイドカード 1,585人
弔慰金等 55件 スポーツ観戦チケット斡旋 294人

各種研修会・講習会事業（各種教養講座） 68人 ツアー 104人

健康の維持増進に
関する事業

スポーツクラブ利用補助 232人 旅行補助 306人
健康教室 150人 チケット購入補助 2人
ハイキング 26人 野菜収穫体験事業等 123人
定期健康診断補助、入浴券等 1,574人 その他 907人

老後生活の安定に関する事業（セミナー等） ※1
※1は、申込人数が最少催行人数に達せず実施できませんでした

○令和6年度収支決算報告　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）
収　入 支　出

入会金収入 15,900 事業費支出 39,263,553
会費収入 14,315,500 管理費支出 5,469,663
事業収入 15,024,600 特定預金積立 0
市補助金収入 14,202,705 次期繰越収支差額 7,087,033
雑収入 119,421 　　　　合　計 51,820,249
特定預金取崩収入 1,000,000
基本財産運用収入 61,512
前期繰越収支差額 7,080,611
　　　　合　計 51,820,249

新役員及び新評議員紹介
令和7年6月25日付けで三鷹市勤労者福祉サービスセンター役員及び評議員が改選されましたので、ご紹介いたします。

理事8名（任期2年：令和9年度に行われる令和8年度決算に係る評議員会まで）
役職名 氏　名 備　考 役職名 氏　名 備　考
理 事 長 久保田　輝　男 サン企画代表 理　　事 門　田　康　一 株式会社丸利根アペックス代表取締役
※副理事長 鎮　目　　　司 三鷹市生活環境部調整担当部長 ※理　　事 前　田　典　子 有限会社三鷹シティホテル代表取締役
常務理事 田　中　通　世 （一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター事務局長 理　　事 西　藤　昭　宏 JA東京むさし三鷹地区統括支店長
理　　事 坂　本　恭　一 株式会社ハウジング・エス代表取締役 ※理　　事 今　井　昴　太 三鷹青年会議所理事長

※は新任

監事2名（任期4年：令和11年度に行われる令和10年度決算に係る評議員会まで）
役職名 氏　名 備　考
監　事 星　　　雅　典 星雅典税理士事務所長
監　事 荒　川　浩　一 三鷹市会計管理者

評議員10名（任期4年：令和11年度に行われる令和10年度決算に係る評議員会まで）
役職名 氏　名 備　考 役職名 氏　名 備　考
評議員 加　藤　こうじ 三鷹市議会議員 評議員 川久保　　　享 三鷹商工会事務局長
※評議員 山　田　さとみ 三鷹市議会議員 評議員 岩　﨑　好　高 公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団常務理事
評議員 鈴　木　唯　雅 栄晃産業株式会社代表取締役 評議員 伊　藤　幸　寛 社会福祉法人三鷹市社会福祉協議会常務理事
※評議員 高　橋　淑　夫 株式会社甲信商工代表取締役 ※評議員 池　田　宏太郎 三鷹駅周辺住民協議会事務局長
※評議員 清　水　啓　介 株式会社植忠専務取締役 評議員 黒　木　誠　也 三鷹市生活環境部生活経済課長
※は新任

退任された理事・評議員
役職 氏　名 備　考
副理事長 垣　花　　　満 令和 7年 6月 25日付け退任
理事 佐　藤　和　美 令和 7年 6月 25日付け退任
理事 両　角　達　也 令和 7年 6月 25日付け退任
評議員 大　野　憲　一 令和 7年 3月 31日付け辞任
評議員 半　田　伸　明 令和 7年 6月 25日付け退任

日　程

募　集

参加費

申込方法

11月24日（月休） 午前8時30分 三鷹市役所出発
11月25日（火） 午後6時30分頃 三鷹市役所到着　大型観光バス利用

1日目11月24日（月休） （食事）朝×　昼○　夕○
三鷹市役所 ▶ 八王子 ▶ 昭島 ▶ 青梅IC ▶ こんにゃくパーク（買物） ▶ おぎのや横川店（峠の釜めし&山菜そばの昼食） ▶
碓氷第3橋梁｢めがね橋｣（散策） ▶ 碓氷湖（散策） ▶ 碓氷峠鉄道文化むら（見学） ▶ 磯部温泉（泊）日本のホテル旅館100選5つ星の宿　磯部ガーデン

2日目11月25日（火） （食事）朝○　昼○　夕×
ホテル ▶ 宝徳寺（参拝） ▶ 高津戸峡（散策） ▶ 旬彩きむら（おまかせ御膳の昼食） ▶ 富弘美術館（見学） ▶ 
ガトーフェスタハラダ本社工場（工場見学・買物） ▶ 上里IC ▶ 青梅IC ▶ 昭島 ▶ 八王子 ▶ 三鷹市役所

行
　程

あっせんバスツアー　三鷹市・狛江市・八王子市・昭島市・IIDA　RESORTS合同企画

ほう　とく　 じ

＊天候などの影響により、旅行日程等変更となる場合があります。

先着10人（最少催行人数 25人）定員になり次第終了!
　　　　　　　※他参加者含む

最終受付9/30まで

＊㈱飯田産業が企画するツアーをサービスセンターが補助・あっせんするものです。同社の募集する当サービスセンター
以外の参加者と同じバスになります。

＊添乗員・バスガイドが同行します。サービスセンター職員は同行しません。
＊食物アレルギーなど特別な配慮が必要な方は、お申し込みの際に旅行会社にお伝えください。

㊟11月4日（火）から取消料が発生します。
　詳しくは、旅行会社へお問い合わせください。

お問い合わせ先　三鷹市健康福祉部健康推進課健康診査係（三鷹市総合保健センター・元気創造プラザ2F）

三鷹市国民健康保険にご加入のみなさまへ

検査項目
血液検査（貧血、血糖、脂質、肝機能、腎機能、痛風）、身体計測、血圧、尿検査、心電図等

※ご希望の方は、大腸がん検診、
　肺がん検診等を同時に受診できます
　　（一部自己負担あり）。

大変充実した
内容です！

三鷹市特定健康診査の実施期間は令和8年2月28日（土）までです

　対象の方には、すでに受診票をお送りしています。「受診票が届いていない」「紛失した」などがございましたら、ご連絡ください。
また、対象の方のうち、三鷹市の特定健康診査を受けずに、職場の健診や人間ドックを今年度受診された方は、健診結果の写しを市にご提供
いただくことで、市の特定健康診査を受診したとみなすことができます。
　健診結果の写しをご提供いただいた方には、1,000円相当のプリペイドカードを贈呈しています。対象となる方は、送付用封筒をお送りしますので
ご連絡ください。

区　分 5～ 6人1室 4人1室 3人1室 2人1室
会　員 41,000円 43,000円 45,000円 47,000円

（参考：販売価格） （48,000円） （50,300円） （52,500円） （54,700円）

①旅行会社へ電話　㈱飯田産業　TEL 0422-68-8848
三鷹市勤労者福祉サービスセンターの会員であること（会員番号、会員・同居
家族・一般の区別）、事業所名、参加者全員の氏名をお伝えください。氏名・
性別・年齢・電話・住所等

②旅行会社へお支払い
旅行会社より代表者へ日程表やお支払いの
ご案内を郵送します。内容をご確認の上、
期日までに旅行代金をお支払いください。

　あなたのまち・会社に出前します!　皆さんが希望する講座の内容に応じて、薬剤師・看護職・歯科衛生士・管理栄養士・
健康運動指導士などが伺い、健康づくりのためのお話をします。
対　象：市内に在住・在勤・在学している10人以上で構成された団体。
内　容：HPのチラシのテーマからお選びください。
費　用：無料
お申し込み方法：電話またはメール、FAXからお願いします。

健康づくり出前講座
HPはこちら

サービスセンターでは
お申し込みできません。

お申し込み・お問い合わせは、旅行会社へ!!
株式会社飯田産業旅行課　TEL  0422-68-8848
営業時間  10：00～19：00（水曜定休日）
東京都知事登録旅行業　第2-8251号東京都武蔵野市吉祥寺本町1-13-9

日本のホテル旅館 100 選　5つ星の宿 磯部ガーデン

1泊2日バスツアー

うすい　 とうげ

秋の床もみじ
特別公開

渡良瀬川中流
高津戸峡

碓氷湖散策

紅葉三昧の旅

（1人あたり）

※同居家族料金：会員の500円増　一般参加：会員の2,000円増

三鷹市では、三鷹市国民健康保険にご加入の40歳～74歳の方を対象に、無料の健康診査（特定健康診査）を実施しています。

出前講座 電話：0422-24-8207　メールアドレス：kenkou@city.mitaka.lg.jp　FAX：0422-46-4827
特定健康診査 電話：0422-24-8571

会員の皆様からいただいた会費は
このように使われています
〈会費の使いみち内訳〉

会費合計
14,315,500円
（令和6年度）

利用補助
56.82%共済給付金

12.82%

会報誌・
ホームページ
22.84%

事業
委託費他
7.52%

三鷹市からのお知らせ
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令和6年度　事業報告及び収支決算報告
三鷹市第一分庁舎（シルバー人材センター）会議室において、第1回理事会（6月3日）及び第1回評議員会（6月25日）が開催
され、令和6年度事業報告及び収支決算報告が承認されました。

○令和6年度事業報告
事　業　名 利用実績 事　業　名 利用実績

給付事業
祝金等 120件

自己啓発・余暇活動に
関する事業

施設等利用料補助 3,283人
見舞金 8件 食事券・プリペイドカード 1,585人
弔慰金等 55件 スポーツ観戦チケット斡旋 294人

各種研修会・講習会事業（各種教養講座） 68人 ツアー 104人

健康の維持増進に
関する事業

スポーツクラブ利用補助 232人 旅行補助 306人
健康教室 150人 チケット購入補助 2人
ハイキング 26人 野菜収穫体験事業等 123人
定期健康診断補助、入浴券等 1,574人 その他 907人

老後生活の安定に関する事業（セミナー等） ※1
※1は、申込人数が最少催行人数に達せず実施できませんでした

○令和6年度収支決算報告　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）
収　入 支　出

入会金収入 15,900 事業費支出 39,263,553
会費収入 14,315,500 管理費支出 5,469,663
事業収入 15,024,600 特定預金積立 0
市補助金収入 14,202,705 次期繰越収支差額 7,087,033
雑収入 119,421 　　　　合　計 51,820,249
特定預金取崩収入 1,000,000
基本財産運用収入 61,512
前期繰越収支差額 7,080,611
　　　　合　計 51,820,249

新役員及び新評議員紹介
令和7年6月25日付けで三鷹市勤労者福祉サービスセンター役員及び評議員が改選されましたので、ご紹介いたします。

理事8名（任期2年：令和9年度に行われる令和8年度決算に係る評議員会まで）
役職名 氏　名 備　考 役職名 氏　名 備　考
理 事 長 久保田　輝　男 サン企画代表 理　　事 門　田　康　一 株式会社丸利根アペックス代表取締役
※副理事長 鎮　目　　　司 三鷹市生活環境部調整担当部長 ※理　　事 前　田　典　子 有限会社三鷹シティホテル代表取締役
常務理事 田　中　通　世 （一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター事務局長 理　　事 西　藤　昭　宏 JA東京むさし三鷹地区統括支店長
理　　事 坂　本　恭　一 株式会社ハウジング・エス代表取締役 ※理　　事 今　井　昴　太 三鷹青年会議所理事長

※は新任

監事2名（任期4年：令和11年度に行われる令和10年度決算に係る評議員会まで）
役職名 氏　名 備　考
監　事 星　　　雅　典 星雅典税理士事務所長
監　事 荒　川　浩　一 三鷹市会計管理者

評議員10名（任期4年：令和11年度に行われる令和10年度決算に係る評議員会まで）
役職名 氏　名 備　考 役職名 氏　名 備　考
評議員 加　藤　こうじ 三鷹市議会議員 評議員 川久保　　　享 三鷹商工会事務局長
※評議員 山　田　さとみ 三鷹市議会議員 評議員 岩　﨑　好　高 公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団常務理事
評議員 鈴　木　唯　雅 栄晃産業株式会社代表取締役 評議員 伊　藤　幸　寛 社会福祉法人三鷹市社会福祉協議会常務理事
※評議員 高　橋　淑　夫 株式会社甲信商工代表取締役 ※評議員 池　田　宏太郎 三鷹駅周辺住民協議会事務局長
※評議員 清　水　啓　介 株式会社植忠専務取締役 評議員 黒　木　誠　也 三鷹市生活環境部生活経済課長
※は新任

退任された理事・評議員
役職 氏　名 備　考

副理事長 垣　花　　　満 令和 7年 6月 25日付け退任
理事 佐　藤　和　美 令和 7年 6月 25日付け退任
理事 両　角　達　也 令和 7年 6月 25日付け退任
評議員 大　野　憲　一 令和 7年 3月 31日付け辞任
評議員 半　田　伸　明 令和 7年 6月 25日付け退任

日　程

募　集

参加費

申込方法

11月24日（月休） 午前8時30分 三鷹市役所出発
11月25日（火） 午後6時30分頃 三鷹市役所到着　大型観光バス利用

1日目11月24日（月休） （食事）朝×　昼○　夕○
三鷹市役所 ▶ 八王子 ▶ 昭島 ▶ 青梅IC ▶ こんにゃくパーク（買物） ▶ おぎのや横川店（峠の釜めし&山菜そばの昼食） ▶
碓氷第3橋梁｢めがね橋｣（散策） ▶ 碓氷湖（散策） ▶ 碓氷峠鉄道文化むら（見学） ▶ 磯部温泉（泊）日本のホテル旅館100選5つ星の宿　磯部ガーデン

2日目11月25日（火） （食事）朝○　昼○　夕×
ホテル ▶ 宝徳寺（参拝） ▶ 高津戸峡（散策） ▶ 旬彩きむら（おまかせ御膳の昼食） ▶ 富弘美術館（見学） ▶ 
ガトーフェスタハラダ本社工場（工場見学・買物） ▶ 上里IC ▶ 青梅IC ▶ 昭島 ▶ 八王子 ▶ 三鷹市役所

行
　程

あっせんバスツアー　三鷹市・狛江市・八王子市・昭島市・IIDA　RESORTS合同企画

ほう　とく　 じ

＊天候などの影響により、旅行日程等変更となる場合があります。

先着10人（最少催行人数 25人）定員になり次第終了!
　　　　　　　※他参加者含む

最終受付9/30まで

＊㈱飯田産業が企画するツアーをサービスセンターが補助・あっせんするものです。同社の募集する当サービスセンター
以外の参加者と同じバスになります。

＊添乗員・バスガイドが同行します。サービスセンター職員は同行しません。
＊食物アレルギーなど特別な配慮が必要な方は、お申し込みの際に旅行会社にお伝えください。

㊟11月4日（火）から取消料が発生します。
　詳しくは、旅行会社へお問い合わせください。

お問い合わせ先　三鷹市健康福祉部健康推進課健康診査係（三鷹市総合保健センター・元気創造プラザ2F）

三鷹市国民健康保険にご加入のみなさまへ

検査項目
血液検査（貧血、血糖、脂質、肝機能、腎機能、痛風）、身体計測、血圧、尿検査、心電図等

※ご希望の方は、大腸がん検診、
　肺がん検診等を同時に受診できます
　　（一部自己負担あり）。

大変充実した
内容です！

三鷹市特定健康診査の実施期間は令和8年2月28日（土）までです

　対象の方には、すでに受診票をお送りしています。「受診票が届いていない」「紛失した」などがございましたら、ご連絡ください。
また、対象の方のうち、三鷹市の特定健康診査を受けずに、職場の健診や人間ドックを今年度受診された方は、健診結果の写しを市にご提供
いただくことで、市の特定健康診査を受診したとみなすことができます。
　健診結果の写しをご提供いただいた方には、1,000円相当のプリペイドカードを贈呈しています。対象となる方は、送付用封筒をお送りしますので
ご連絡ください。

区　分 5～ 6人1室 4人1室 3人1室 2人1室
会　員 41,000円 43,000円 45,000円 47,000円

（参考：販売価格） （48,000円） （50,300円） （52,500円） （54,700円）

①旅行会社へ電話　㈱飯田産業　TEL 0422-68-8848
三鷹市勤労者福祉サービスセンターの会員であること（会員番号、会員・同居
家族・一般の区別）、事業所名、参加者全員の氏名をお伝えください。氏名・
性別・年齢・電話・住所等

②旅行会社へお支払い
旅行会社より代表者へ日程表やお支払いの
ご案内を郵送します。内容をご確認の上、
期日までに旅行代金をお支払いください。

　あなたのまち・会社に出前します!　皆さんが希望する講座の内容に応じて、薬剤師・看護職・歯科衛生士・管理栄養士・
健康運動指導士などが伺い、健康づくりのためのお話をします。
対　象：市内に在住・在勤・在学している10人以上で構成された団体。
内　容：HPのチラシのテーマからお選びください。
費　用：無料
お申し込み方法：電話またはメール、FAXからお願いします。

健康づくり出前講座
HPはこちら

サービスセンターでは
お申し込みできません。

お申し込み・お問い合わせは、旅行会社へ!!
株式会社飯田産業旅行課　TEL  0422-68-8848
営業時間  10：00～19：00（水曜定休日）
東京都知事登録旅行業　第2-8251号東京都武蔵野市吉祥寺本町1-13-9

日本のホテル旅館 100 選　5つ星の宿 磯部ガーデン

1泊2日バスツアー

うすい　 とうげ

秋の床もみじ
特別公開

渡良瀬川中流
高津戸峡

碓氷湖散策

紅葉三昧の旅

（1人あたり）

※同居家族料金：会員の500円増　一般参加：会員の2,000円増

三鷹市では、三鷹市国民健康保険にご加入の40歳～74歳の方を対象に、無料の健康診査（特定健康診査）を実施しています。

出前講座 電話：0422-24-8207　メールアドレス：kenkou@city.mitaka.lg.jp　FAX：0422-46-4827
特定健康診査 電話：0422-24-8571

会員の皆様からいただいた会費は
このように使われています
〈会費の使いみち内訳〉

会費合計
14,315,500円
（令和6年度）

利用補助
56.82%共済給付金

12.82%

会報誌・
ホームページ
22.84%

事業
委託費他
7.52%

三鷹市からのお知らせ
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本会報はQRコードを使用しています。
QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

大人・子供共通
（3歳から有料）

チケット

枚　数

有効期間

料　金

9月15日（月･祝）まで有効
1会員あたり、5枚まで
会員　1,600円

大磯ロングビーチ 入場引換券

枚　数

有効期間

料　金

2026年3月31日（火）まで有効
1会員あたり、5枚まで
会員　2,800円

枚　数

有効期間

料　金

2025年9月30日（火）まで有効
1会員あたり、合計5枚まで
会員　大人3,800円／小人（3歳～小学生）2,800円

西武園ゆうえんち 入園+乗り物フリー

㊟既に規定枚数を購入された方は、お求めいただけません。
＊詳細は、会報3月号（364号）・会報6・7月号（367号）をご確認ください。

夏季プール
利用可

全て先着順（売切れ次第終了）

残りわずか！ いざというときの
備えに! 「防災シリーズ各種商品」
申込方法

支払･配送数　量 1会員あたり、合計4セットまで
8月25日（月）までに、
サービスセンターへ電話で
お申し込みください。

①サービスセンター窓口で「防災用品申込書」に記入、代金をお支払いください。
　料金は、全て税・送料込みです。
②後日、ご指定場所へ配送します。
㊟コンビニ払い可：手数料168円（詳細は、お問い合わせください）。

斡旋

※納品までお時間がかかる場合があります。あらかじめご了承ください。

内　 容

料　 金

常温・長期保存可能のお肉のおかず　各1個×4
① ポークソーセージステーキ（110g）
② 鶏と根菜のうま煮（100g）
③ やきとり（110g）
④ 煮込みハンバーグ（115g）

通常料金2,500円（税・送料込）のところ

会員  1セット　1,800円 先着60セット

日本ハムの「防災食」
陸上自衛隊戦闘糧食モデル（4個セット）

日本ハムが製造している
戦闘糧食（自衛隊員が訓
練する時や災害派遣活動
時などに携行して食べる
食事）を改良して防災食
にしました。

内　 容

料　 金

下記A～Dより、お選びください。
A【鮭】　30袋
B【わかめ】※　30袋
C【五目おこわ】　30袋
D【昆布】※30袋　　　　※はアレルギー物質28品不使用

参考価格8,748円（税込・送料別）のところ

会員  1セット　5,900円 先着20セット

携帯おにぎり

100%国産米。手を汚さずに食べられる3点
カット方式。

内　 容

料　 金

① わかめごはん100g※　1袋
② アレルギー対応五目ごはん100g※　1袋
③ ドライカレー 100g※　1袋
④ チキンライス100g　1袋
⑤ 携帯おにぎり　鮭　1袋
⑥ CoCo壱番屋監修カレーライスセット※　1袋
⑦ ひだまりパン　プレーン／チョコ　各1袋
⑧ ライスクッキーココナッツ8枚入※　1箱
⑨ 長期保存水（500ml）　4本

※はアレルギー物質28品不使用

参考価格5,940円（税・送料別）のところ

会員  1セット　4,500円 先着20セット

尾西の長期保存食セット
3日分

100%国産米。お湯を注いで15分で
できあがり。A4判の箱入なので、本棚
やデスクに収納できて便利です。

賞味期間：
５年６か月／5年保証

賞味期間：
５年６か月／5年保証

賞味期間：
５年６か月／5年保証

内　 容

料　 金

先着20セット

北アルプス5年保存水
（500ml×24本）1ケース

水のうまみを高める各種ミネ
ラル成分をバランス良く含んだ
自然水

参考価格3,900円（税・送料込）～
のところ

会員  1セット　2,600円

会員及び会員店舗利用補助事業

参加事業所（店舗）募集のご案内
クーポン de
応 援 !

内　　容

募集店舗

実施期間

申込方法

① サービスセンター会員を対象にクーポンを発行します。
② 「会員事業所（店舗）」は、会員がクーポンを提出した際、クーポン額を差し引いて精算してください。クー

ポンの代金は、飲食等代金の一部として充てることができ、サービスセンターが負担します。クーポンの
代金は、事業終了後、お支払いします。

③ 参加される「会員事業所（店舗）」は、サービスセンター会報でご紹介します（参加料・掲載料は無料）。

三鷹市内で飲食・小売・サービスを行っている、会員事業所の店舗

2026年1月頃～約2ケ月間（予定）

「会員及び会員店舗利用補助事業申込書＊」に必要事項を記入の上、サービスセンターへお申し込みくだ
さい。申込締切：10月31日（金）
＊当センターホームページからダウンロードまたは直接ご請求ください。
注） •参加店舗については、「会員及び会員店舗利用補助事業に係る運営要領」に基づき審査を行い、認められた事業所に限り

ます。参加承認・不承認につきましては、後日通知書を送付いたします。
 •実施時期や掲載会報のデザイン・位置等については、サービスセンターに一任させていただきます。

今年度も「会員及び会員店舗利用補助事業（わくわくクーポン事業）」を実施します。是非ご参加いただき、
販路拡大・販売促進にご活用ください。

事務局からのお知らせ ○次号10月号（会報第369号）は、10月上旬にお届けします。

東武動物公園 法人アトラクションパスセット（入園+のりもの乗り放題）

江の島アイランドスパ江の島アイランドスパ
場　所

枚　数

料　金

申込方法

内　容

有効期間 10月1日（水）～2026年3月31日（火）
月・木曜はプールエリア休業（祝日は営業）
12/8（月）～11（木）は全館休業
●温泉・プール、終日利用可
●バスタオル・フェイスタオル・館内着レンタル付き
●特定日利用可
＊小学生（12歳以下）は、同性の保護者同伴で利用可
＊未就学児は、全日利用不可

神奈川県藤沢市江の島2-1-6
1会員あたり、5枚まで会員料金

通常料金　大人（中学生以上）3,150円のところ
会員　2,400円（一般2,900円）※入湯税込

サービスセンターへ電話でお申込みください。
申込締切：8月20日（水）

日帰りで楽しめる
江の島天然温泉

ワンデイスパ（日帰り入浴券）
※特定日も利用可

先着50枚

契約料金の改定により、よみうりランドワンデーパスの各区分が
100円UPとなります。
9月1日（月）～
大　人 5,300円⇒ 5,400円 中高生 4,100円⇒ 4,200円
小学生 3,500円⇒ 3,600円 未就学児 1,900円⇒ 2,000円
シニア 3,500円⇒ 3,600円

利用料金の変更についてアミューズメント補助券

※大人・子ども共通。３歳以上
の未就学児は、現地購入が
おすすめです。

今季より、夏季プールが利用できるようになりました!

1 2

3 4

平日（月～水・金） 午前8時30分～午後5時
平日（木曜日） 午前8時30分～午後7時

チケット等の転売は、いかなる理由においても固くお断りいたします。

368
2025

● 「おふろの王様」花小金井店 ● 京王高尾温泉「極楽湯」
● 深大寺天然温泉「湯守の里」 ● 国立温泉「湯楽の里」
● 仙川　湯けむりの里

事業所数 331社 （前月末比増減なし）
会 員 数  2,339人 （前月末比3人減）
（内 個人会員 152人）令和7年6月30日現在

8.9

10月号の予告
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