
　行　程

本会報はQRコードを使用しています。
QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

ベネフィット・ステーションを導入しました
「ベネアカウント」の登録をお願いします

○次号（会報第361号）は、11・12月合併号として11月上旬頃発行いたします。

事務局からのお知らせ

　会報9月号でお知らせしたとおり、10月1日からサービスを利用できます!
　サービスの利用には「ベネアカウント」の登録が必要です。登録方法は同封のパンフレットをご参照ください。
　10月31日までに登録・ログインのうえお申し込みされた方（会員本人限定）に抽選で300名様にスターバックスドリンクチケット500円分を
プレゼントするキャンペーンを実施中!

※当センターへ新規加入された方は加入月の翌月からのご利用になるため、10月１日以降ご加入の方は本キャンペーンの対象外となります。
※9月中にベネアカウントを登録済みの方は、ログインしてお申し込みください。

　令和7年4月以降は、これまで年2回事前電話予約でお申し込みいただいていたTOHOシネマズ・イオンシネマチケットの会員
価格でのあっせんや、年1回窓口でお渡ししていた東京ディズニーリゾートコーポレートプログラム利用券を、ベネフィット・ステー
ションからご利用いただく予定です。ご利用の方はお早目のご登録をお願いします。
※イオンシネマチケットは現在でもベネフィット・ステーションで定価よりお安くお買い求めいただけますが、11・12月合併号で従来通りの事前
電話予約としては最後の会員価格あっせん（こちらのほうがお安くなります）をご案内します。ご購入予定の方はご注意ください。TOHOシネマズ
の令和６年度中の会員価格あっせん予約は終了しました。

同封のA4チラシをご参照ください。同封のA4冊子をご参照ください。
〈ベネアカウント登録方法〉 〈早期登録キャンペーン〉

三鷹市役所　8：10出発
　　▼

長瀞　岩畳
「地球の窓」とも呼ばれる、特殊な地形を観察
できる国指定の名勝・天然記念物を散策
　　▼

月の石もみじ公園
長瀞No.1として有名な
紅葉スポットを散策
　　▼

秩父茶房レストラン　春夏秋冬
埼玉県S級グルメ認定店で昼食、“秩父の採
れたて食材”を使い提供する「季節の彩り膳」

　　▼

秩父神社
埼玉県の有形文化財に指定
されている、御鎮座2,100年
を迎える神社を参拝
　　▼

秩父鉄道　SL　パレオエクスプレス
客車をけん引する蒸気機関車
は1944年製造の歴史ある
車両C58363
　　▼

三鷹市役所17：05頃到着
※交通事情などにより、行程が変更になる場合があります。
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11月16日（土） 午前8時10分頃 三鷹市役所出発
 午後5時5分頃 三鷹市役所解散
※バスは行き帰りに他参加者集合・解散場所の狛江駅・吉祥寺駅
北口も回ります。

大型観光バス

先着18名（最少催行人数25名）
※最少催行人数は他参加者含む
※未就学児は要保護者同伴

サービスセンターではお申し込みできません。
11月14日（木）までに下記旅行会社（0422-68-8848）へ直接電話で
お申し込みください。参加費の支払いも旅行会社宛てになります。
先着順に受け付けますので、申し込み期間中でも定員になり次第締め切
ります。申込時に、下記事項を旅行会社へお伝えください。
1　三鷹市勤労者福祉サービスセンターの会員であること
　  （会員番号、会員・同居家族・一般の区別）
2　事業所名、参加者全員の氏名・性別・年齢・電話・住所等

＊㈱飯田産業が企画するツアーをサービスセンターが補助・あっせんするも
のです。同社の募集する当サービスセンター以外の参加者と同じバスに
なります。
＊添乗員・バスガイドが同行します。サービスセンター職員は同行しません。
＊食物アレルギーなど特別な配慮が必要な方は、お申し込みの際に旅行
会社にお伝えください。
＊11月6日（水）から取消料が発生します。

 あっせんバスツアー 　三鷹市・狛江市・IIDA RESORTS合同企画

長瀞岩畳、月の石もみじ公園で紅葉を満喫 !

SL パレオエクスプレスに乗車、乗車駅の三峰口駅では

転車台上の姿も楽しめます。

※未就学児の昼食はお子様ランチとなります。

区　分 料金（大人） 料金（未就学児）
会　員 11,800円 ─
同居家族 12,300円 11,300円
一　般 13,800円 12,800円

取消料 11/6 ～ 11/8 11/9 ～ 11/14 11/15 当日開始前 無連絡不参加・
開始後

会員（大人） 2,360 円 3,540 円 4,720 円 5,900 円 11,800 円
同居家族（大人） 2,460 円 3,690 円 4,920 円 6,150 円 12,300 円
同居家族（未就学児） 2,260 円 3,390 円 4,520 円 5,650 円 11,300 円
一般（大人） 2,760 円 4,140 円 5,520 円 6,900 円 13,800 円

一般（未就学児） 2,560 円 3,840 円 5,120 円 6,400 円 12,800 円
※旅行会社の定休日及び営業時間後のご連絡は翌日の扱いとなります。

【旅行企画・実施】株式会社 飯田産業

お申し込み・お問い合わせは、
直接旅行会社へ !!
東京都知事登録旅行業　第2-8251号
株式会社飯田産業　旅行課
東京都武蔵野市吉祥寺本町1-13-9　大栄ビル
☎ 0422-68-8848　FAX  0422-68-8828
営業時間  10：00～19：00（水曜定休日）

秩父SL列車と

キャンペーン
実施中！！

平日（月～水・金） 午前8時30分～午後5時
平日（木曜日） 午前8時30分～午後7時

チケット等の転売は、いかなる理由においても固くお断りいたします。

360
2024

11・12月合併号の予告
● 築地お買い物ツアー（12/14）
● ジェフグルメカード

事業所数 345社 （前月末比増減なし）
会 員 数  2,377人 （前月末比５人減）
（内 個人会員 159人）令和6年8月31日現在
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大人券10枚綴り（中学生以上大人）

2025年6月30日（月）まで有効／1会員あたり2冊まで

　　　　 会員1冊　4,200円
以前の会報（第357号）での販売時に既に規定枚数をご購入いただいた方でも、別途購入できます!
売り切れ次第終了、残りわずか!

有効期間

内　容

料　金

申込締切

枚　数

有効期間

内　容

料　金

申込締切

枚　数

内　容

有効期間 申込締切

料　金

枚　数

●大人・時間フリー館内利用券　　1セット（2枚綴）
●レンタルタオル（大・小）・レンタル館内着付き
●土・日・祝利用の場合は、プラス150円（現地支払）
 【通常料金】大人（1回あたり）平日1,780円（レンタルタオル・館内着代含む）

12月1日（日）～2025年11月30日（日）

深大寺天然温泉 湯守の里

●大人入浴券　1セット（2枚綴）
●土・日・祝利用可（追加料金なし）
     【通常料金】大人（1回あたり）平日980円、土日祝1,100円

12月1日（日）～2025年11月30日（日）

湯楽の里国立温泉

●入浴回数券　1セット（10枚綴）
●土・日・祝利用の場合は、プラス100円（現地支払）
    【通常料金】大人（1回あたり）平日1,050円、土日祝1,300円

12月1日（日）～2025年6月30日（月）

花小金井店

有効期間

内　容

料　金

申込締切

枚　数●特別入館券（大人）　　1セット（2枚綴）
●土・日・祝日、繁忙期利用可（追加料金なし）
 　【通常料金】大人（1回あたり）平日1,100円、土日祝繁忙期等1,300円

12月1日（日）～2025年11月30日（日）

極楽湯
京王高尾山温泉

1会員あたり、10セットまで

会員　1セット（2枚組）　1,500円
10月21日（月）

1会員あたり、10セットまで

会員  1セット（2枚組）　1,800円

10月21日（月）

1会員あたり、10セットまで

会員　1セット（2枚組）　1,500円

10月21日（月）

1会員あたり、2セットまで

会員  1セット（10枚組）　7,400円

10月21日（月）約半年間有効

内　容

枚　数

料　金

申込締切

●入浴回数券　　1冊（10枚綴）
●通常料金　大人（1回あたり）平日850円、土日祝950円
●有効期限なし（土・日・祝日も利用可）

1会員あたり、4冊まで

会員  1冊（10枚組）　5,500円

10月21日（月）

11月11日（月）～2025年4月30日（水）
1会員あたり、5枚まで（6～10枚は一般料金）
通常料金3,230円のところ

会員　2,000円（一般2,400円）

•プラス990円～で土・日・祝・特定日も利用できます。（現地支払）
　＊得10チケット（2ポイント）利用可!　詳しくはP.7をご覧ください。

10月21日（月）

入館券入館券

有効期間

その他

申込締切

枚　数

料　金

東京ドーム天然温泉 Spa LaQua

東京ドーム天然温泉 Spa LaQua

スパ　　　　　　　ラクーア

11月11日（月）～2025年2月26日（水）
【除外日】土日祝日・特定日（12/30～1/3、2/10）

1会員あたり、5枚まで（6～10枚は一般料金）
通常料金　最大11,230円相当のところ
会員　6,500円（一般7,700円）
平日限定（土・日・祝・特定日は、利用できません）

10月21日（月）

有効期間

その他

申込締切

枚　数

料　金

エステ&リラクゼーション付き 平日限定入館券
スパ ラクーア平日入館+エステ&リラクゼーション施術
 （3,230円） （7,000円～8,000円相当）

全身ボディケア、ヘッドスパなど
お好きなケアをチョイス

詳細は以前の会報（1第355号（4月号）P.5・2第357号（6月号）P.4）をご覧ください。
窓口販売中

高尾山 ケーブルカー・リフト乗車引換券

料　金

料　金

購入方法

区分 大人（中学生以上） こども
会員 400円 200円

（通常料金） （490円） （250円）

都内共通入浴券

6

7

1～7申込方法

1 おふろの王様 花小金井店　2 京王高尾山温泉極楽湯　3 深大寺天然温泉 湯守の里　4 国立温泉 湯楽の里
5 仙川湯けむりの里　6 東京ドーム天然温泉  スパ・ラクーア　7 スパ・ラクーアエステ付き

サービスセンターへ、電話でお申し込みください。

3

2

4

5

1

1

2

希望者

ほっこり湯ったり 入浴券ほっこり湯ったり 入浴券

申込10/21（月）まで

2025年1月31日（金）まで有効／1会員あたり、10枚まで
＊往復必要な方は、2枚購入してください。
＊運賃はケーブルカー・リフトとも同額
＊こども料金について
　ケーブルカー 小学生から有料、未就学児は大人1人につき1人無料
　リ　フ　ト 3歳から有料、3歳未満は大人1人につき1人無料

12月27日（金）まで、サービスセンター窓口で販売します。
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募　集

参加費

持ち物

講　師

申込方法

●コンビニエンスストア、ファミリーレストラン、ドラックストア、書店など
　全国約6万のお店で利用できるプリペイドカード
●額面　5,000円分
●有効期限なし、カードの残額がなくなるまで何度でも利用できます。

1会員あたり、2枚まで
会員　4,000円

サービスセンターへ電話でお申込みください。
申込締切：10月21日（月）

わくわく

日　時

内　容

枚　数

料　金

申込方法

参加費

申込方法

場　所

募　集

協　力

参加資格

三鷹産!  野菜収穫体験!!三鷹産!  野菜収穫体験!!
三鷹の農地で育った“新鮮”“安心”“美味しい”　お野菜の収穫体験を!
☆ 当日は、市内で農業を営むプロが、サポートします。

〔収穫野菜〕
秋じゃがいも・大根・カブ（予定）
＊ 天候により変更となる場合があります。

•収穫物を入れる袋
•飲み物
•じゃがいもは手で掘ります
ので、手袋や軍手など

★汚れてもよい服装と靴で
参加してね!

持ち物

12月1日（日）
＊前日､当日が悪天候の場合は、12/8（日）に延期となります。
① 午前10時　② 午前10時45分　③ 午前11時30分
三鷹市新川3-13（三鷹ファーム管理農園）
＊現地集合・現地解散
＊なるべく公共機関（バスなど）・自転車等でお越しください。
　お車でお越しになる方は、サービスセンターへご相談ください。

会員と同居家族

抽選40人
＊家族で参加する場合は、参加者全員の申し込みが必要です。

株式会社三鷹ファーム

会員・家族　1人  500円（乳児は無料）
サービスセンターへ、電話でお申し込みください。
申込締切：10月21日（月）
定数を超えた場合は、抽選となります。
＊申込時には、会員番号・事業所名・会員名・TEL・全参加者名をお伝えください。
＊参加時間①～③は、サービスセンターにて調整させていただきます。ご都合の悪い
時間帯がありましたら、お申込み時にお知らせください。
＊参加者には、後日「案内書（地図入り）」を送付します。

料　金

申込方法

受取日

受取場所

数　量

内　容

①   電話申込

10/21（月）まで

②  代金支払
サービスセンター窓口
またはコンビニ払い

④  寄せ植えセット受取
＊ 三鷹緑化センターで
　引換書をもって受け取る。
　　　　　　　11/16（土）のみ

③ サービス
　 センターより
     引換書送付

おうちで寄せ植
え財団設立 30周年記念事業

QUOカード（クオ・カード） 今回限り !　特別料金で斡旋します !!

QUOカードの加盟店は
増減いたします。
最新の加盟店情報は
こちらよりご確認ください。
http://www.quocard.com/member/

①  電話申込

10/21（月）まで
②  引換期間　

11/11（月）～11/29（金）
＊必ず期間中にお引換えください!※先着800枚で締切

申込締切
10/21（月）

先着800枚

日常生活で歪みがちな姿勢を、簡単なエクササイズと筋力トレーニングで修正することで、本来の自然な姿勢を
取り戻すプログラムです。
ご自身の姿勢が気になる方、姿勢が原因での肩こりにお悩みの方 !　一緒にキレイな姿勢を作りませんか?

サービスセンター健康教室　～姿勢改善コンディショニング～

いし ぜき　ゆう　こ

石関 友子 インストラクター（セントラルスポーツ）
会員・家族（高校生以上）（複数日の申し込み可）各回先着30人
無料

運動ができる服装 ※ジーパン、スカートはご遠慮ください。
汗ふきタオル、お飲み物
※室内履きは不要です。

10月25日（金）までにサービスセンターへ電話でお申し込みください。
＊先着順に受付します。ただし、空きがある場合は、定員まで受付します。
＊参加者には、後日案内書を送付します。
申込時には、会員番号・事業所名・参加者名・TEL・希望日をお伝えください。
1回だけの受講でもOK!

※3回とも同じテーマのレッスンですが、内容は多少異なります。

日　程 時間・会場
1回目 11月13日（水） 時間　午後6時30分～午後7時30分

　　　（午後6時10分から受付開始）
会場　三鷹中央防災公園・元気創造プラザ
　　　「SUBARU総合スポーツセンター」　小体育室

2回目 11月20日（水）

3回目 11月27日（水）

鉢・土・花材をセットにしてお渡しします。テキストがあるから安心 !  すぐに寄せ植えが作れます !!

Ⓐセット　花材7種類・鉢・培養土、テキスト
Ⓑセット　花材7種類、テキスト（鉢・培養土なし）
＊Ⓐ・Ⓑとも、花材・テキストは同じです。

11月16日（土）10：00～11：30
三鷹市農業公園内 ＪＡ東京むさし　三鷹緑化センター
三鷹市新川6-30-22（駐車場あり）

1会員あたり、合計2セットまで
一般料金　Ⓐ 4,400円  Ⓑ 2,500円のところ
会員 Ⓐセット 3,500円
 Ⓑセット（鉢・培養土なし） 2,000円

サービスセンターへ電話でお申し込みください。（先着 各30セット）
申込締切：10月21日（月）

直径23cm×高さ21.8cm
（プラスチック製）

イメージ

10/8（火）、22（火）
椅子ヨガ×顔ヨガ
若干空きあり !!

座ったままで
顔もカラダもスッキリと☆
お電話ください！

心和む 冬の寄せ植えを作ろう!!

※コンビニ払いは別途手数料168円
が必要です。

こちらも受付中
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鉢・土・花材をセットにしてお渡しします。テキストがあるから安心 !  すぐに寄せ植えが作れます !!

Ⓐセット　花材7種類・鉢・培養土、テキスト
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＊Ⓐ・Ⓑとも、花材・テキストは同じです。
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三鷹市新川6-30-22（駐車場あり）
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が必要です。
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•携帯に便利な使い切り小袋タイプ　1セット：3g×30袋×2個
•賞味期限：製造日より1年（賞味期限より6ケ月以上を残して納品）

1会員あたり、2セットまで
メーカー希望小売価格3,920円（税・送料別）のところ
会員　1セット　2,100円（税・送料込）
10月21日（月）

一
月
場
所

＊お申込みいただいたチケットは、キャンセルできません。

電話申込　10/21（月）まで
希望の席種・お日にち
（第2希望まで受付可）

申込
確定

チケット入荷
連絡 受取

在庫確認・
調整

枚　数

場　所

申込締切
あっせん日程 2025年1月12日（日）～1月25日（土）

※千秋楽は除く（Ａ席は平日のみ）

両国国技館

先着15組
1会員あたり、1組（2人分）
㊟1人で参加希望の方は、サービスセンターまでご相談
ください。

席種・金額
（お一人様）

① イスA席13,400円相当 ⇒ 11,400円
 〔チケット8,000円+お土産5,400円〕  ※平日限定

② イスB席10,400円相当 ⇒ 8,800円
 〔チケット5,000円 +お土産 5,400円〕  ※土日祝はプラス500円

10月21日（月）
＊在庫状況によりご用意できない場合がありますので、予め
ご了承ください。

新橋演舞場 12 月公演

12月15日（日）11時30分～　先着8枚（ライ：尾上松也）
12月22日（日）11時30分～　先着8枚（ライ：松本幸四郎）
新橋演舞場
松本 幸四郎／尾上 松也（Wキャスト）ほか
一等席・指定席

1会員あたり2枚まで、
会員価格で購入可
通常料金　16,500円のところ
会員　12,800円（一般15,000円）

10月21日（月）

会　場

日　時
あっせん枚数

出　演

座　席

枚　数

料　金

申込締切

枚　数

有効期間

申込締切

2025年3月31日（月）まで
1会員、合計5枚まで
通常料金　大人4,900円／小人3,600円のところ
会員 大人（小人共通） 3,700円
 小人（3歳～小学生） 2,800円
10月18日（金）

西武園ゆうえんち西武園ゆうえんち 入園券＋乗り物フリー

料　金

①   電話申込

10/18（金）まで
②   引換

10/28（月）～

料　金

申込締切

内　容

数　量

太田油脂㈱社製「毎日えごまオイル」
「会員」または「事業所」登録住所へ直接配送します。

「えごまオイル」は、現代人が
不足しがちなオメガ3脂肪酸
（α-リノレン酸）を効率よく摂
取できる、健康生活をお手伝い
する油です!

会員特別価格で斡旋

場　所

内容・料金

有効期間 枚　数

販売期間

10月1日（火）～2025年2月28日（金）
＊除外日：12/20～25、12/31～1/5

京王プラザホテル新宿
【要予約】TEL 03-5322-8151

スーパーブッフェ「グラスコート」 ランチブッフェ券　ディナーブッフェ券
スカイラウンジ　「オーロラ」 平日限定　アフタヌーンティー券

京王プラザホテル新宿

※税金・サービス料込　　※他割引・優待・ポイント付与との併用はできません。
※メニュー内容は、京王プラザホテル公式HPをご覧ください。https:www.keioplaza.co.jp
※一般料金は、サービスセンターへお問い合わせください。

1会員あたり、各5枚まで（6～10枚は一般料金）

2025年２月28日（金）まで
＊レストラン予約後の購入をおすすめします。その際、当
サービスセンターの食事券を使用する旨をお伝えください。

画像はイメージ
（食材は変わります）

2025年3月31日（月）まで
1会員あたり、5冊まで（6枚～10枚は一般料金）
会員　1冊  2,900円（一般　3,500円）
2025年2月28日（金）まで

有効期間

枚　数

料　金

販売期間

＊天候や混雑状況により営業の中止・入場規制がかかる場合あります。
＊各施設によっては年齢・身長・除外日等があります。
＊不足のポイント分に現金を追加しての利用は出来ません。
＊他のチケット・サービスとの併用はできません。　＊ポイントは切り離し無効

得10チケット
とく　　  てん

お手持ちのポイントを自由に組み合わせて、東京ドームシティのお好きな施設を利用することができます。（最大6,000円相当）

1冊 10ポイント

枚　数

料　金

有効期間 2025年3月30日（日）まで
•先着　150枚
•1会員、後期（10月～2025年3月）に
25枚まで購入できます。

会員　1,500円
＊一部別途料金がかかるものがあります。

ご利用について
●サービスセンター窓口で「利用券」を購入して、ご利用ください。
●利用時には、必ず「サービスセンターの会員証」をお持ちください。
●ご利用いただけるのは会員と同居の家族です。（18歳以上）

セサミ スポーツクラブセサミ スポーツクラブ 利用券
後期販売分

【対象施設】（例）
 土日祝・特定日16P／平日14P
東京ドームホテル3F　スーパーダイニング「リラッサ」
ランチブッフェ　※90分制、 要予約
 10P  ワンデーパスポート（アトラクション乗り放題）

大人・シニア・中人
 2 P  スパラクーア　休日割増料
 （土・日・祝・特定日）　他
＊詳しくは、公式ホームページにてご確認ください。

レストラン 内　容 会員料金

本館 2F
スーパーブッフェ

グラスコート

ランチブッフェ
平　  日　11：30～ 15：00　※2時間制
土日祝日　一部11：30～　二部13：45～　※ 110分制

通常料金 7,000 円のところ

5,300 円
ディナーブッフェ

全　日　17：00～ 22：00（最終入店 21：00）
※ 2時間制

通常料金 9,500 円のところ

7,200 円
本館 45F
スカイラウンジ

オーロラ
平日限定　アフタヌーンティー

（乾杯スパークリングワイン付）
14：00～ 18：00（最終入店 15：00）

通常料金 6,500 円のところ

5,100 円不朽の名作が今甦る！
松竹と劇団☆新感線がタッグを組み市川染五郎（現：松本幸四郎）がライを演じ、2007年に初演。
当時、大きな喝采に包まれ、熱い支持を受けた本作が満を持して“歌舞伎NEXT”として甦ります。

おぼろのもりにすむおに

8～11申込方法

8 大相撲一月場所 9 新橋演舞場 12月公演 歌舞伎NEXT
10 西武園ゆうえんち 11 「毎日えごまオイル」の斡旋

サービスセンターへ、電話でお申し込みください。

8

9

10

11

12

13

14

希望者
先着者

大相撲・歌舞伎・遊園地ほか

12～14購入方法

12 京王プラザホテル新宿 食事券　13 得10チケット　14 セサミスポーツクラブ利用券

サービスセンター窓口で購入してください。
お電話でもお申込みいただけます。

食事券・得10・セサミスポーツクラブ　チケット
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•携帯に便利な使い切り小袋タイプ　1セット：3g×30袋×2個
•賞味期限：製造日より1年（賞味期限より6ケ月以上を残して納品）

1会員あたり、2セットまで
メーカー希望小売価格3,920円（税・送料別）のところ
会員　1セット　2,100円（税・送料込）
10月21日（月）

一
月
場
所

＊お申込みいただいたチケットは、キャンセルできません。

電話申込　10/21（月）まで
希望の席種・お日にち
（第2希望まで受付可）

申込
確定

チケット入荷
連絡 受取

在庫確認・
調整

枚　数

場　所

申込締切
あっせん日程 2025年1月12日（日）～1月25日（土）

※千秋楽は除く（Ａ席は平日のみ）

両国国技館

先着15組
1会員あたり、1組（2人分）
㊟1人で参加希望の方は、サービスセンターまでご相談
ください。

席種・金額
（お一人様）

① イスA席13,400円相当 ⇒ 11,400円
 〔チケット8,000円+お土産5,400円〕  ※平日限定

② イスB席10,400円相当 ⇒ 8,800円
 〔チケット5,000円 +お土産 5,400円〕  ※土日祝はプラス500円

10月21日（月）
＊在庫状況によりご用意できない場合がありますので、予め
ご了承ください。

新橋演舞場 12 月公演

12月15日（日）11時30分～　先着8枚（ライ：尾上松也）
12月22日（日）11時30分～　先着8枚（ライ：松本幸四郎）
新橋演舞場
松本 幸四郎／尾上 松也（Wキャスト）ほか
一等席・指定席

1会員あたり2枚まで、
会員価格で購入可
通常料金　16,500円のところ
会員　12,800円（一般15,000円）

10月21日（月）

会　場

日　時
あっせん枚数

出　演

座　席

枚　数

料　金

申込締切

枚　数

有効期間

申込締切

2025年3月31日（月）まで
1会員、合計5枚まで
通常料金　大人4,900円／小人3,600円のところ
会員 大人（小人共通） 3,700円
 小人（3歳～小学生） 2,800円
10月18日（金）

西武園ゆうえんち西武園ゆうえんち 入園券＋乗り物フリー

料　金

①   電話申込

10/18（金）まで
②   引換

10/28（月）～

料　金

申込締切

内　容

数　量

太田油脂㈱社製「毎日えごまオイル」
「会員」または「事業所」登録住所へ直接配送します。

「えごまオイル」は、現代人が
不足しがちなオメガ3脂肪酸
（α-リノレン酸）を効率よく摂
取できる、健康生活をお手伝い
する油です!

会員特別価格で斡旋

場　所

内容・料金

有効期間 枚　数

販売期間

10月1日（火）～2025年2月28日（金）
＊除外日：12/20～25、12/31～1/5

京王プラザホテル新宿
【要予約】TEL 03-5322-8151

スーパーブッフェ「グラスコート」 ランチブッフェ券　ディナーブッフェ券
スカイラウンジ　「オーロラ」 平日限定　アフタヌーンティー券

京王プラザホテル新宿

※税金・サービス料込　　※他割引・優待・ポイント付与との併用はできません。
※メニュー内容は、京王プラザホテル公式HPをご覧ください。https:www.keioplaza.co.jp
※一般料金は、サービスセンターへお問い合わせください。

1会員あたり、各5枚まで（6～10枚は一般料金）

2025年２月28日（金）まで
＊レストラン予約後の購入をおすすめします。その際、当
サービスセンターの食事券を使用する旨をお伝えください。

画像はイメージ
（食材は変わります）

2025年3月31日（月）まで
1会員あたり、5冊まで（6枚～10枚は一般料金）
会員　1冊  2,900円（一般　3,500円）
2025年2月28日（金）まで

有効期間

枚　数

料　金

販売期間

＊天候や混雑状況により営業の中止・入場規制がかかる場合あります。
＊各施設によっては年齢・身長・除外日等があります。
＊不足のポイント分に現金を追加しての利用は出来ません。
＊他のチケット・サービスとの併用はできません。　＊ポイントは切り離し無効

得10チケット
とく　　  てん

お手持ちのポイントを自由に組み合わせて、東京ドームシティのお好きな施設を利用することができます。（最大6,000円相当）

1冊 10ポイント

枚　数

料　金

有効期間 2025年3月30日（日）まで
•先着　150枚
•1会員、後期（10月～2025年3月）に
25枚まで購入できます。

会員　1,500円
＊一部別途料金がかかるものがあります。

ご利用について
●サービスセンター窓口で「利用券」を購入して、ご利用ください。
●利用時には、必ず「サービスセンターの会員証」をお持ちください。
●ご利用いただけるのは会員と同居の家族です。（18歳以上）

セサミ スポーツクラブセサミ スポーツクラブ 利用券
後期販売分

【対象施設】（例）
 土日祝・特定日16P／平日14P
東京ドームホテル3F　スーパーダイニング「リラッサ」
ランチブッフェ　※90分制、 要予約
 10P  ワンデーパスポート（アトラクション乗り放題）

大人・シニア・中人
 2 P  スパラクーア　休日割増料
 （土・日・祝・特定日）　他
＊詳しくは、公式ホームページにてご確認ください。

レストラン 内　容 会員料金

本館 2F
スーパーブッフェ

グラスコート

ランチブッフェ
平　  日　11：30～ 15：00　※2時間制
土日祝日　一部11：30～　二部13：45～　※ 110分制

通常料金 7,000 円のところ

5,300 円
ディナーブッフェ

全　日　17：00～ 22：00（最終入店 21：00）
※ 2時間制

通常料金 9,500 円のところ

7,200 円
本館 45F
スカイラウンジ

オーロラ
平日限定　アフタヌーンティー

（乾杯スパークリングワイン付）
14：00～ 18：00（最終入店 15：00）

通常料金 6,500 円のところ

5,100 円不朽の名作が今甦る！
松竹と劇団☆新感線がタッグを組み市川染五郎（現：松本幸四郎）がライを演じ、2007年に初演。
当時、大きな喝采に包まれ、熱い支持を受けた本作が満を持して“歌舞伎NEXT”として甦ります。

おぼろのもりにすむおに

8～11申込方法

8 大相撲一月場所 9 新橋演舞場 12月公演 歌舞伎NEXT
10 西武園ゆうえんち 11 「毎日えごまオイル」の斡旋

サービスセンターへ、電話でお申し込みください。

8

9

10

11

12

13

14

希望者
先着者

大相撲・歌舞伎・遊園地ほか

12～14購入方法

12 京王プラザホテル新宿 食事券　13 得10チケット　14 セサミスポーツクラブ利用券

サービスセンター窓口で購入してください。
お電話でもお申込みいただけます。

食事券・得10・セサミスポーツクラブ　チケット
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　行　程

本会報はQRコードを使用しています。
QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

ベネフィット・ステーションを導入しました
「ベネアカウント」の登録をお願いします

○次号（会報第361号）は、11・12月合併号として11月上旬頃発行いたします。

事務局からのお知らせ

　会報9月号でお知らせしたとおり、10月1日からサービスを利用できます!
　サービスの利用には「ベネアカウント」の登録が必要です。登録方法は同封のパンフレットをご参照ください。
　10月31日までに登録・ログインのうえお申し込みされた方（会員本人限定）に抽選で300名様にスターバックスドリンクチケット500円分を
プレゼントするキャンペーンを実施中!

※当センターへ新規加入された方は加入月の翌月からのご利用になるため、10月１日以降ご加入の方は本キャンペーンの対象外となります。
※9月中にベネアカウントを登録済みの方は、ログインしてお申し込みください。

　令和7年4月以降は、これまで年2回事前電話予約でお申し込みいただいていたTOHOシネマズ・イオンシネマチケットの会員
価格でのあっせんや、年1回窓口でお渡ししていた東京ディズニーリゾートコーポレートプログラム利用券を、ベネフィット・ステー
ションからご利用いただく予定です。ご利用の方はお早目のご登録をお願いします。
※イオンシネマチケットは現在でもベネフィット・ステーションで定価よりお安くお買い求めいただけますが、11・12月合併号で従来通りの事前
電話予約としては最後の会員価格あっせん（こちらのほうがお安くなります）をご案内します。ご購入予定の方はご注意ください。TOHOシネマズ
の令和６年度中の会員価格あっせん予約は終了しました。

同封のA4チラシをご参照ください。同封のA4冊子をご参照ください。
〈ベネアカウント登録方法〉 〈早期登録キャンペーン〉

三鷹市役所　8：10出発
　　▼

長瀞　岩畳
「地球の窓」とも呼ばれる、特殊な地形を観察
できる国指定の名勝・天然記念物を散策
　　▼

月の石もみじ公園
長瀞No.1として有名な
紅葉スポットを散策
　　▼

秩父茶房レストラン　春夏秋冬
埼玉県S級グルメ認定店で昼食、“秩父の採
れたて食材”を使い提供する「季節の彩り膳」

　　▼

秩父神社
埼玉県の有形文化財に指定
されている、御鎮座2,100年
を迎える神社を参拝
　　▼

秩父鉄道　SL　パレオエクスプレス
客車をけん引する蒸気機関車
は1944年製造の歴史ある
車両C58363
　　▼

三鷹市役所17：05頃到着
※交通事情などにより、行程が変更になる場合があります。

イメージ

イメージ
イメージ

イメージ

日　程

参加費

交　通

募　集

申込方法

その他

11月16日（土） 午前8時10分頃 三鷹市役所出発
 午後5時5分頃 三鷹市役所解散
※バスは行き帰りに他参加者集合・解散場所の狛江駅・吉祥寺駅
北口も回ります。

大型観光バス

先着18名（最少催行人数25名）
※最少催行人数は他参加者含む
※未就学児は要保護者同伴

サービスセンターではお申し込みできません。
11月14日（木）までに下記旅行会社（0422-68-8848）へ直接電話で
お申し込みください。参加費の支払いも旅行会社宛てになります。
先着順に受け付けますので、申し込み期間中でも定員になり次第締め切
ります。申込時に、下記事項を旅行会社へお伝えください。
1　三鷹市勤労者福祉サービスセンターの会員であること
　  （会員番号、会員・同居家族・一般の区別）
2　事業所名、参加者全員の氏名・性別・年齢・電話・住所等

＊㈱飯田産業が企画するツアーをサービスセンターが補助・あっせんするも
のです。同社の募集する当サービスセンター以外の参加者と同じバスに
なります。
＊添乗員・バスガイドが同行します。サービスセンター職員は同行しません。
＊食物アレルギーなど特別な配慮が必要な方は、お申し込みの際に旅行
会社にお伝えください。
＊11月6日（水）から取消料が発生します。

 あっせんバスツアー 　三鷹市・狛江市・IIDA RESORTS合同企画

長瀞岩畳、月の石もみじ公園で紅葉を満喫 !

SL パレオエクスプレスに乗車、乗車駅の三峰口駅では

転車台上の姿も楽しめます。

※未就学児の昼食はお子様ランチとなります。

区　分 料金（大人） 料金（未就学児）
会　員 11,800円 ─
同居家族 12,300円 11,300円
一　般 13,800円 12,800円

取消料 11/6 ～ 11/8 11/9 ～ 11/14 11/15 当日開始前 無連絡不参加・
開始後

会員（大人） 2,360 円 3,540 円 4,720 円 5,900 円 11,800 円
同居家族（大人） 2,460 円 3,690 円 4,920 円 6,150 円 12,300 円
同居家族（未就学児） 2,260 円 3,390 円 4,520 円 5,650 円 11,300 円
一般（大人） 2,760 円 4,140 円 5,520 円 6,900 円 13,800 円

一般（未就学児） 2,560 円 3,840 円 5,120 円 6,400 円 12,800 円
※旅行会社の定休日及び営業時間後のご連絡は翌日の扱いとなります。

【旅行企画・実施】株式会社 飯田産業

お申し込み・お問い合わせは、
直接旅行会社へ !!
東京都知事登録旅行業　第2-8251号
株式会社飯田産業　旅行課
東京都武蔵野市吉祥寺本町1-13-9　大栄ビル
☎ 0422-68-8848　FAX  0422-68-8828
営業時間  10：00～19：00（水曜定休日）

秩父SL列車と

キャンペーン
実施中！！

平日（月～水・金） 午前8時30分～午後5時
平日（木曜日） 午前8時30分～午後7時

チケット等の転売は、いかなる理由においても固くお断りいたします。

360
2024

11・12月合併号の予告
● 築地お買い物ツアー（12/14）
● ジェフグルメカード

事業所数 345社 （前月末比増減なし）
会 員 数  2,377人 （前月末比５人減）
（内 個人会員 159人）令和6年8月31日現在
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