
サービスセンター健康教室  ～姿勢改善コース～

日　程

講　師

姿勢改善コンディショニング ①

2月19日（月）
船津丸 幸子 インストラクター（セントラルスポーツ）

第1回

1月26日（金）までに
サービスセンターへ電話で
お申し込みください。
＊先着順に受付します。ただし、空きが
ある場合は、定員まで受付します。
＊参加者には、後日案内書を送付します。

申込時には、会員番号・事業所名・
参加者名・TEL・希望日をお伝え
ください。

毎回希望者多数のため、必ず参加
できる日を確認のうえお申し込み
ください。

申込
方法

お願い

参加費

持ち物

会　場

募　集

講習時間 いずれも午後6時30分から午後7時30分
（受付 午後6時10分から）
三鷹中央防災公園・元気創造プラザ
「SUBARU総合スポーツセンター」地下2階　小体育室
会員・家族（高校生以上）（複数日の申し込み可）
各回  先着30人
無料
動きやすい服装（Tシャツ・短パン・ジャージ等）
※ジーパン、スカートはご遠慮ください。
汗ふきタオル、お飲み物（キャップ付きのペットボトル
や水筒をご用意ください。）
※室内履きは不要です。

　会員の皆様におかれましては、お健やかに新年を迎えられ
たことと、お喜び申し上げます。
　旧年中は、格別のご支援を賜り、厚く御礼申し上げます。
　令和5年6月28日（水）の理事会におきまして、一般財団法人 
三鷹市勤労者福祉サービスセンターの理事長に就任いたしまし
た。現在のサービスセンターの状況を鑑みその責任の重さを痛感
致しますとともに、会員の皆様のご支援に感謝を申し上げます。
　さて、新型コロナウイルス感染症の感染法上の位置付けが、
5類に引き下げられたことで、日常生活はコロナ禍前の水準に
戻りつつあります。その一方では、原油・原材料価格の高騰

などによる物価上昇は、私たちの生活に影響を与えています。
　このような社会情勢を踏まえながら、サービスセンターは、
さらなる会員サービスの質の向上に向け取り組んでまいります。
会員の皆様が、2024年の干支である「辰」のように、勢いよく
活気あふれる年であることを願っております。
　2024年においても、理事をはじめ、評議員、事務局一同、
本年も働く皆様のお役に立てるよう努めてまいりますので、
どうぞよろしくお願いいたします。

一般財団法人　三鷹市勤労者福祉サービスセンター
理事長　久保田 輝男

新年明けまして　おめでとうございます
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会員事業所の店舗で利用できる“わくわくクーポン”を発行します。
今年は、店舗数・発行枚数を増やして、実施します!

1枚あたり300円補助、お食事や食品等の購入時に、ぜひご利用ください!!

クーポンわく わくクーポンわく わく

1会員あたり、300円×3枚
① P.3のクーポンに会員番号・会員氏名をご記入の上、切り取って店舗へお持ちください。
② 1会計500円以上の利用で1枚、1,000円以上の利用で2枚、使用できます。

　（1回あたり、最大2枚まで）
③ 会員および同居のご家族のみ利用可
④ 利用店舗は、P.2～3の利用店舗一覧をご覧ください。
＊ クーポンの再発行はいたしません。会報の紛失・汚損等にご注意ください。

1月号会報到着後～3月10日（日）

有効期間
3/10㊐まで使って安心! 会員事業所14店舗で使える使って応援! 使ってお得!

三鷹市内

枚　数

利用方法

利用期間

事務局からのお知らせ
東京ディズニーリゾートでは、コーポレートプログラム会員の皆さま限定で、特別料金にて入園できる「サンクスフェスティバル」を実施しています。
今年度未使用の方は、「コーポレートプログラム利用券」の併用も可能です。
 実施期間 　2024年1月9日（火）から3月15日（金）　※一部除外日があります

※「サンクスフェスティバル」ご利用の際は、契約団体番号及びパスワードが必要です。会員証を
お手元にご用意のうえ、サービスセンターにお問い合わせください。
※利用できるのは、当サービスセンター会員と同居の家族です。第三者への販売、個人で利用する
以外の目的での利用はご遠慮ください。

※「コーポレートプログラム利用券」は、1会員あたり1年度（2023年4月～2024年3月）に1枚
お渡ししています。まだ受け取っていない方は、サービスセンター窓口にお越しください。

 ご購入は利用者専用サイトから
コーポレートプログラム利用者サイト
詳細はこちらでご確認ください
コーポレートプログラム　利用者サイト 検 索

寒さから背中が丸まり姿勢が悪くなっていませんか ?
正しい姿勢をマスターして身体のバランスを整えたい方におすすめの教室です。

前半はストレッチポールでほぐし、後半は簡単なエクササイズで身体を整えます。
呼吸が深くなり、体がスッと軽くなる感覚を味わってみてください。

日　程

講　師

姿勢改善コンディショニング ②

2月27日（火）
船津丸 幸子 インストラクター（セントラルスポーツ）

第2回
連続受講で一緒にキレイな姿勢を作ってみませんか?　1回だけの受講でも大丈夫です!
※①②は強度は同じですが、種目は多少異なります。

日　程

講　師

ピラティスヨガ

3月11日（月）
石関 友子 インストラクター（セントラルスポーツ）

第3回
「ピラティス」でカラダの奥にあるインナーマッスルを刺激して体幹部の安定
性を養い、シンプルな「ヨガ」のポーズで全身をリフレッシュします。心と
体の調和を図り、自律神経を整えて日頃の疲れをリフレッシュしましょう。

ふな  つ  まる　ゆき　こ

ふな  つ  まる　ゆき　こ

いし  ぜき　ゆう　こ

船津丸インストラクター

石関インストラクター

平日（月～水・金） 午前8時30分～午後5時
平日（木曜日） 午前8時30分～午後7時

本会報はQRコードを使用しています。
QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

チケット等の転売は、いかなる理由においても固くお断りいたします。

351
2024 1

● TOHOシネマズ「パスポートチケット」
※今年度「いちご摘みとり体験」の補助は
　ありません。

2月号の予告
事業所数 359社 （前月末比1社減）
会 員 数  2,449人 （前月末比６人増）
（内 個人会員 171人）令和5年11月30日現在

8



わくわくクーポン　利用店舗一覧　順不同

　井の頭 3-15-14
☎ 0422-43-5030
　 10：00～19：00
　日曜日
　（ご節句・お彼岸などは営業）
◆和菓子製造販売

井の頭和菓子処  末廣屋喜一郎01

　井の頭 2-7-23
☎ 0422-48-0278
　 10：00～19：00
　日曜日
◆日本茶・茶器等小売

お茶は心の健康  西野園02

　新川 6-9-11　松ビルB1
☎ 0422-79-2870
　平日10：00～
　土曜・日曜・祝日
◆飲食店（コーヒー・軽食等）

Kuriya（厨）03

　中原 3-11-5
☎ 0422-43-3640
　 9：00～18：00
　火曜日（臨時休業あり）
◆和菓子製造販売

御菓子司 さかい04

　上連雀 1-12-17
☎ 0422-60-2211
　 9：00～17：40
　土曜・日曜・祝日・
　 年末年始
◆地域出版・企画編集、販売

株式会社文伸／ぶんしん出版05

　上連雀 8-9-23
☎ 0422-43-7810
��10：00～18：00
　（13：00～14：30除く）
　水曜・木曜日
◆自転車販売・修理

大山自転車店06

　下連雀 3-35-1
　 三鷹コラル4F
☎ 0422-48-2349
　日～木　11：00～21：00（L.O.20：30）
　金・土　11：00～21：30（L.O.21：00）
　不定休日あり（三鷹コラル休館日）
◆飲食店（日本そば・和食等）

季寄せ 蕎麦 柏や09

　下連雀 6-6-71
☎ 0422-48-3131
　ランチ（平日のみ、土曜日休み）
　 11：30～13：00
　日曜・祝日
◆飲食・小売（鮮魚等）

魚 鶴10

　下連雀 9-11-8
☎ 0422-43-8525
　 11：00～15：00
　 17：00～21：00
　木曜日
◆飲食店（石臼挽自家製粉二八そば・天婦羅）

みたか鷹場そば11

　野崎 2-17-34
☎ 0422-32-7433
　 9：00～17：30
　土曜・日曜・祝日
◆からだに優しい
　自然食品などを販売

キッスビー健全食株式会社12

　大沢 1-1-43
☎ 0422-26-8621
　火～金  10：30～16：30、
　土  11：00～17：00
　日曜・月曜日（月曜日以外の祝日営業）
◆パン・クッキー・お豆富・スモーク品等製造販売
※画像の商品は14オーソレミオでも販売しています。

社会福祉法人にじの会  大沢ハーモニー13

　大沢 1-6-3
☎ 0422-39-2416
　 10：30～17：00
　土曜・日曜・祝日
◆パン・クッキー・手織り製品・園芸品・ハーモニー製品販売
※画像の商品は13大沢ハーモニーでも販売しています。

社会福祉法人にじの会  オーソレミオ14

　下連雀 1-9-19
☎ 0422-47-0845
　 9：30～19：00
　日曜・祝日
◆新刊書籍・雑誌販売

高橋書店07

　下連雀 3-33-7
☎ 0422-43-6554
　 8：30～19：00
　水曜日
　（臨時休業あり）
◆フルーツ販売（果物専門店）

果物専門店  一富士フルーツ08

三鷹市内会員事業所14店舗で使える

＊会員番号・会員氏名記載のないものは利用できません。
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　 三鷹コラル4F
☎
　日～木　11：00～21：00（L.O.20：30）
　金・土　11：00～21：30（L.O.21：00）
　不定休日あり（三鷹コラル休館日）
◆飲食店（日本そば・和食等）

季寄せ 蕎麦 柏や09

　
☎
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　 11：30～13：00
　日曜・祝日
◆飲食・小売（鮮魚等）

魚 鶴10

　
☎
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　 17：00～21：00
　木曜日
◆飲食店（石臼挽自家製粉二八そば・天婦羅）

みたか鷹場そば11

　
☎
　 9：00～17：30
　土曜・日曜・祝日
◆からだに優しい
　自然食品などを販売

キッスビー健全食株式会社12
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◆パン・クッキー・お豆富・スモーク品等製造販売
※画像の商品は14オーソレミオでも販売しています。

社会福祉法人にじの会  大沢ハーモニー13
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社会福祉法人にじの会  オーソレミオ14

三鷹市内会員事業所14店舗で使える

＊会員番号・会員氏名記載のないものは利用できません。

わくわくクーポン
300円補助

2024年3月10（日）まで有効

（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター
☎ 0422（47）5152

コピー不可

号
番
員
会

名
氏
員
会

三鷹市内会員事業所14店舗で使える

＊会員番号・会員氏名記載のないものは利用できません。

わくわくクーポン
300円補助

2024年3月10（日）まで有効

（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター
☎ 0422（47）5152

コピー不可

号
番
員
会

名
氏
員
会

三鷹市内会員事業所14店舗で使える

＊会員番号・会員氏名記載のないものは利用できません。

わくわくクーポン
300円補助

2024年3月10（日）まで有効

（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター
☎ 0422（47）5152

コピー不可

号
番
員
会

名
氏
員
会

キリトリ

リ
ト
リ
キ

リ
ト
リ
キ



キリトリ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

【利用店舗】
1   井の頭和菓子処 末廣屋喜一郎 2   お茶は心の健康 西野園
3   Kuriya（厨） 4   御菓子司 さかい
5   ㈱文伸／ぶんしん出版 6   大山自転車店
7   高橋書店 8   果物専門店　一富士フルーツ
9   季寄せ 蕎麦 柏や 10  魚 鶴
11  みたか鷹場そば 12  キッスビー健全食（株）
13  にじの会　大沢ハーモニー 14  にじの会　オーソレミオ

【利用方法】
•本券は、上記14店舗で利用できます。
•本券の表面に会員番号・会員氏名をご記入ください。
•1会計500円以上につき本券1枚、1,000円以上に
つき2枚まで使用できます。
　（１回あたり、最大２枚まで）

【利用店舗】
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7   高橋書店 8   果物専門店　一富士フルーツ
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11  みたか鷹場そば 12  キッスビー健全食（株）
13  にじの会　大沢ハーモニー 14  にじの会　オーソレミオ

【利用方法】
•本券は、上記14店舗で利用できます。
•本券の表面に会員番号・会員氏名をご記入ください。
•1会計500円以上につき本券1枚、1,000円以上に
つき2枚まで使用できます。
　（１回あたり、最大２枚まで）

【利用店舗】
1   井の頭和菓子処 末廣屋喜一郎 2   お茶は心の健康 西野園
3   Kuriya（厨） 4   御菓子司 さかい
5   ㈱文伸／ぶんしん出版 6   大山自転車店
7   高橋書店 8   果物専門店　一富士フルーツ
9   季寄せ 蕎麦 柏や 10  魚 鶴
11  みたか鷹場そば 12  キッスビー健全食（株）
13  にじの会　大沢ハーモニー 14  にじの会　オーソレミオ

【利用方法】
•本券は、上記14店舗で利用できます。
•本券の表面に会員番号・会員氏名をご記入ください。
•1会計500円以上につき本券1枚、1,000円以上に
つき2枚まで使用できます。
　（１回あたり、最大２枚まで）

西郡観光バス（予定）

40名（最少催行人数25名）
※募集人数を超えた場合は抽選
※申込締切時に最少催行人数に達しない場合は中止
※20歳未満の方はご参加いただけません。

サービスセンターへ電話でお申し込みください。
申込時に、会員番号・事業所名・参加者名・日中の連絡先
をお伝えください。

申込締切　1月24日（水）
＊参加者には後日「しおり」をお送りします。

＊添乗員・バスガイド・サービスセンター職員が同行します。
＊2月22日（木）午後5時以降から取消料が発生します。
＊試飲のうち有料のものは自己負担になります。

今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、
募集人数の変更やツアーが中止になる場合があります。

申込締切
1/22（月）

人気の「ギフトカード」あっせん

枚　数

申込方法

1会員あたり、それぞれ2セットまで（合計4セットまで）

サービスセンターへ電話でお申込みください。

①  電話申込

1/22（月）まで
②  引換期間　

2/13（火）～2/28（水）
注）必ず期間中にお引換えください。

内　容

料　金

申込期限

●コンビニエンスストア、ファミリーレストラン、ドラックストア、書店
など全国約6万のお店で利用できるプリペイドカード
●額面　5,000円分
●有効期限なし、カードの残額がなくなるまで何度でも利用できます。

会員　4,500円
1月22日（月）

QUO カード（クオ・カード）

内　容

料　金

申込期限

●全国のスターバックスの店舗で利用できるチャージ式のプリペイド
カード
●額面　3,000円分
●有効期限なし

会員　2,500円
（額面3,000円に対し、サービスセンターが500円を補助）

1月22日（月）

スターバックス カード

QUOカードの加盟店は
増減いたします。
最新の加盟店情報は
こちらよりご確認ください。
http://www.quocard.com/member/

＊カードの種類は未定

※カードの種類は未定

大好評の「ギフトカード」をおトクな価格で斡旋します。それぞれ2セットまで、お申込みいただけます。

日　程

参加費

交　通

募　集

申込方法

その他

実施について

3月2日（土）
午前8時 三鷹市役所出発
午後6時頃 三鷹市役所解散

区　分 料金（大人のみ）

会　員 9,200円
同居家族 9,700円
一　般 10,900円

行　程

料　金

開催期間

会　場

枚　数

購入方法

2月7日（水）～2月14日（水）8日間

東京ドームシティ　プリズムホール

1会員あたり、5枚まで（6～10枚は一般料金）
前売券1,900円のところ

会員　1,300円（一般　1,600円）
＊ 保護者同伴の小学生以下は無料

サービスセンター窓口で販売します。
販売：2月6日（火）まで

世界らん展 2024
国内外の様々なブランド・産地の展示コーナーをはじめ、ステージイベントでの著名人による
トークイベントもお楽しみいただけます。

─花と緑の祭典─

山梨の日本酒やワインを試飲・お買い物の後は、最大6種類のいちご食べ比べ!
昼食はワイナリー「シャトー勝沼」併設のレストランで洋食コース料理!

ワイナリー直営レストラン
&

バスツアー

三鷹市役所　8：00出発

　　▼　

笹一酒造
自家井戸の御前水
や地元の酒造好適米を贅沢に使った日本
酒の試飲やお買い物。
※日本酒ミニボトルお土産付き

　　▼　

レストラン鳥居平
昼食はワイナリー併設
のレストランで「地産
地消」をベースにした洋食のコース、食後
はワイナリーにて試飲とお買い物。

　　▼　

旧高野家住宅
「甘草屋敷」
「薬草の花咲く歴史の
公園」で重要文化財を見学。

　　▼　

飯島
フルーツファーム
最大6種類のいちご食べ比べ、30分
食べ放題。安心の高設栽培。

　　▼　

三鷹市役所18：00頃
（ご希望の方は三鷹駅北口までお送りします。）
※交通事情などにより、行程が変更になる
場合があります。

【旅行企画・実施】ベストツアー多摩
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•本券の表面に会員番号・会員氏名をご記入ください。
•1会計500円以上につき本券1枚、1,000円以上に
つき2枚まで使用できます。
　（１回あたり、最大２枚まで）
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1月10日（水）～3月31日（日）
＊除外日　ホテル指定の特定日

武蔵野市吉祥寺本町２-４-14
吉祥寺エクセルホテル東急2F
【要予約】TEL  0422-29-3081（10：00～ 18：00）

4月6日（土）午後2時開演　先着30枚
三鷹市公会堂 光のホール

呂蓮 茂山あきら   
連歌盗人 野村万作
千鳥 野村萬斎
指定席（通常料金　大人4,000円／高校生以下2,000円）
1会員あたり4枚まで、会員価格で購入可

通常料金　大人500円
　　　　　学生400円のところ

会員　大人300円
　　　学生200円
　　　　　（当日学生証拝見）

1月22日（月）
＊未就学児入場不可
＊託児サービス（公演当日に1歳～未就学児／ 500円／定員：各回10名・要予約／
申込締切3月9日（土）／申込は三鷹市芸術文化センター0422-47-5122）

区　分 会員料金
大　人 14,200円（一般16,200円）

6歳～15歳 9,600円（一般11,400円）

日時・あっせん枚数

① 2月10日（土）
　 午後2時30分開演 先着10枚
② 2月11日（日・祝）
　 午前11時開演 先着10枚
なかのZERO　大ホール会　場

日　時
あっせん枚数

日　時
あっせん枚数

座　席

枚　数

料　金

申込期限

ノンタンのハッピーコンサート
全席指定／大人･子ども共通
1会員あたり合計5枚まで、会員価格で購入可
通常料金　一般チケット3,500円、グッズ付き4,500円のところ

一般チケット 2,000円（一般2,500円）
グッズ付きチケット 2,800円（一般3,500円）
＊3歳以上有料。3歳未満は保護者1名につきお子さま1名までひざ上鑑賞
無料（席が必要な場合は有料）

＊グッズ付きチケット：当日会場にてグッズを引き換えします。
＊一般チケットとグッズ付きチケットは、組み合わせ自由
  （例：お子様はグッズ付き+保護者様は一般チケット）

1月18日（木）

3月23日（土）
① 午前の部　11：00～12：51　先着10枚
② 午後の部　14：00～15：51　先着10枚
三鷹市芸術文化センター　星のホール

指定席

1会員あたり、5枚まで

会　場

日　時
あっせん枚数

座　席

枚　数

料　金

申込期限

3月20日（水・祝）午後12時15分開演
先着10枚
TBS赤坂ACTシアター
Sプラス席
（通常料金大人17,000円、６歳～15歳12,000円）

1会員あたり合計2枚まで、会員価格で購入可
1月22日（月）

会　場

席　種

枚　数

料　金

申込期限

（出演）

いっしょにピクニックへいくおともだち

ノンタン／タータン／ぶたさん／

たぬきさん／くまさん／うさぎさん／

はちさん／うたのおねえさん

＊未就学児の入場不可

TBS&HORIPRO present
出演
ハリー・ポッター：石丸幹二

©TBS/ホリプロ

料理が心を結ぶ、映画特集   ～あたたかな、食事風景～ 原案：水上勉『土を喰う日々－わが精進十二ヵ月－』（新潮文庫）
　　　　　　『土を喰ふ日々　わが精進十二ヵ月』（文化出版局）
監督・脚本：中江裕司
出演：沢田研二、松たか子、西田尚美、尾美としのり

映画鑑賞券

©2022『土を喰らう十二ヵ月』製作委員会

「連歌盗人」　撮影：政川慎治

野村万作 野村萬斎 茂山あきら

東西狂言の会
関東の野村家、関西の茂山家の共演で、
その至芸を、お楽しみいただく東西狂言の会。
春風が心地よき頃、狂言の後醍醐味を、ごゆっくりご堪能ください。

枚　数

料　金

申込締切

会　場

演目・出演

座　席

ろ    れん

れん　が　ぬす  びと

ち　 どり

会員 大人 3,100円（一般　3,600円）
 高校生以下 1,500円（一般　1,800円）
　　　　  （当日学生証拝見）
＊未就学児入場不可
＊託児サービス（公演当日に1歳～未就学児／ 500円／
  定員10名・要予約／申込締切3月23日（土）
  申込は三鷹市芸術文化センター0422-47-5122）

1月22日（月）

場　所

料　金

有効期間 枚　数

購入方法

1会員あたり、各5枚まで（6～10枚は一般料金）

レストランへ予約後、サービスセンター窓口
で購入してください。
販売：3月22日（金）まで

ランチブッフェ券

アフタヌーンティー券

吉祥寺エクセルホテル東急

ラウンジ&ダイニング SORAE（ソラエ）

※税・サービス料込
※他割引・優待との併用はできません。
※ランチブッフェ：土日祝日の利用の場合、現地にて差額
料金（大人450円、子供180円）をお支払いください。

※一般料金は、サービスセンターへお問い合わせください。

区　分 大　人 子供（4歳～小学生）

ランチブッフェ
11：30～ 14：30（90分制）

通常料金　平日 4,300 円のところ

3,200 円
通常料金　平日 2,200 円のところ

1,600 円
アフタヌーンティー

14：30～ 17：30（120分制）
通常料金　6,000 円のところ

5,000 円
㊟  季節ごとに内容が変更と
なります。

1 日限定 15食

申込方法

2月17日（土）10：30～12：00　先着10名
三鷹市シルバー人材センター　2階会議室

みどり屋 和草 　グリーンアドバイザー 大島 恵 先生

一般料金　4,400円（講習料込み）のところ
会員・家族　2,200円（一般4,400円）
１月22日（月）までにサービスセンターへ電話で
お申し込みください。＊先着順に受付します。
申込時に、会員番号・事業所名・参加者名・日中の
連絡先電話番号をお伝えください。

日　時

会　場

講　師

参加費 講習会へ参加できない方へ
「さくらんぼ盆栽」完成品（「あんしん♪育て方
のしおり」付き）をご自宅までお送りします。
1月22日（月）までにサービスセンタ ーへお申
し込みください。
【料金】会員限定 3,500円（送料込み）／先着10ケ

にこ  ぐさ

申込方法

日　時

会　場

講　師

参加費

募　集

おうちでお花見を !　暮らしにみどりを !!

春には淡いピンクの花、初夏にはさくらんぼ !
花と実、二度楽しめる「ミニ盆栽」を作ります !!

イメージ
（鉢は変更となります）

老後生活安定セミナー「ふたつのそうぞく　相続と争族のはなし」
「相続」が「争族」にならないための準備を始めましょう !
よりよい未来のための「そうぞく」について考える、シニア向けの講座です。

2月17日（土）
午後2時から午後3時10分予定（午後1時30分受付開始）
三鷹市シルバー人材センター　2階会議室

明治安田生命保険相互会社　荒井 由美子氏

無料

会員・家族・一般　先着30名（最少催行人数10名）
※シニア向けの内容です（そのご家族もご参加いただけます）。

1月31日（水）までにサービスセンターへ電話でお申し込みください。
＊先着順に受付します。ただし、空きがある場合は、定員まで受付します。
申込時に、会員番号・事業所名・参加者名・日中の連絡先電話番号をお伝えください。

※写真はイメージです。

サービスセンターへ､電話でお申込みください。〔全て先着順〕
1 ノンタンのわくわくピクニック〔1/18（木）締切〕 2 舞台 ハリー・ポッターと呪いの子〔1/22（月）締切〕
3 映画 土を喰らう十二カ月〔1/22（月）締切〕 4 東西狂言の会〔1/22（月）締切〕

1～4 申込方法 コンサート・舞台・映画券・狂言チケット
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1月10日（水）～3月31日（日）
＊除外日　ホテル指定の特定日

武蔵野市吉祥寺本町２-４-14
吉祥寺エクセルホテル東急2F
【要予約】TEL  0422-29-3081（10：00～ 18：00）

4月6日（土）午後2時開演　先着30枚
三鷹市公会堂 光のホール

呂蓮 茂山あきら   
連歌盗人 野村万作
千鳥 野村萬斎
指定席（通常料金　大人4,000円／高校生以下2,000円）
1会員あたり4枚まで、会員価格で購入可

通常料金　大人500円
　　　　　学生400円のところ

会員　大人300円
　　　学生200円
　　　　　（当日学生証拝見）

1月22日（月）
＊未就学児入場不可
＊託児サービス（公演当日に1歳～未就学児／ 500円／定員：各回10名・要予約／
申込締切3月9日（土）／申込は三鷹市芸術文化センター0422-47-5122）

区　分 会員料金
大　人 14,200円（一般16,200円）

6歳～15歳 9,600円（一般11,400円）

日時・あっせん枚数

① 2月10日（土）
　 午後2時30分開演 先着10枚
② 2月11日（日・祝）
　 午前11時開演 先着10枚
なかのZERO　大ホール会　場

日　時
あっせん枚数

日　時
あっせん枚数

座　席

枚　数

料　金

申込期限

ノンタンのハッピーコンサート
全席指定／大人･子ども共通
1会員あたり合計5枚まで、会員価格で購入可
通常料金　一般チケット3,500円、グッズ付き4,500円のところ

一般チケット 2,000円（一般2,500円）
グッズ付きチケット 2,800円（一般3,500円）
＊3歳以上有料。3歳未満は保護者1名につきお子さま1名までひざ上鑑賞
無料（席が必要な場合は有料）

＊グッズ付きチケット：当日会場にてグッズを引き換えします。
＊一般チケットとグッズ付きチケットは、組み合わせ自由
  （例：お子様はグッズ付き+保護者様は一般チケット）

1月18日（木）

3月23日（土）
① 午前の部　11：00～12：51　先着10枚
② 午後の部　14：00～15：51　先着10枚
三鷹市芸術文化センター　星のホール

指定席

1会員あたり、5枚まで

会　場

日　時
あっせん枚数

座　席

枚　数

料　金

申込期限

3月20日（水・祝）午後12時15分開演
先着10枚
TBS赤坂ACTシアター
Sプラス席
（通常料金大人17,000円、６歳～15歳12,000円）

1会員あたり合計2枚まで、会員価格で購入可
1月22日（月）

会　場

席　種

枚　数

料　金

申込期限

（出演）

いっしょにピクニックへいくおともだち

ノンタン／タータン／ぶたさん／

たぬきさん／くまさん／うさぎさん／

はちさん／うたのおねえさん

＊未就学児の入場不可

TBS&HORIPRO present
出演
ハリー・ポッター：石丸幹二

©TBS/ホリプロ

料理が心を結ぶ、映画特集   ～あたたかな、食事風景～ 原案：水上勉『土を喰う日々－わが精進十二ヵ月－』（新潮文庫）
　　　　　　『土を喰ふ日々　わが精進十二ヵ月』（文化出版局）
監督・脚本：中江裕司
出演：沢田研二、松たか子、西田尚美、尾美としのり

映画鑑賞券
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サービスセンター健康教室  ～姿勢改善コース～

日　程

講　師

姿勢改善コンディショニング ①

2月19日（月）
船津丸 幸子 インストラクター（セントラルスポーツ）

第1回

1月26日（金）までに
サービスセンターへ電話で
お申し込みください。
＊先着順に受付します。ただし、空きが
ある場合は、定員まで受付します。
＊参加者には、後日案内書を送付します。

申込時には、会員番号・事業所名・
参加者名・TEL・希望日をお伝え
ください。

毎回希望者多数のため、必ず参加
できる日を確認のうえお申し込み
ください。

申込
方法

お願い

参加費

持ち物

会　場

募　集

講習時間 いずれも午後6時30分から午後7時30分
（受付 午後6時10分から）
三鷹中央防災公園・元気創造プラザ
「SUBARU総合スポーツセンター」地下2階　小体育室
会員・家族（高校生以上）（複数日の申し込み可）
各回  先着30人
無料
動きやすい服装（Tシャツ・短パン・ジャージ等）
※ジーパン、スカートはご遠慮ください。
汗ふきタオル、お飲み物（キャップ付きのペットボトル
や水筒をご用意ください。）
※室内履きは不要です。

　会員の皆様におかれましては、お健やかに新年を迎えられ
たことと、お喜び申し上げます。
　旧年中は、格別のご支援を賜り、厚く御礼申し上げます。
　令和5年6月28日（水）の理事会におきまして、一般財団法人 
三鷹市勤労者福祉サービスセンターの理事長に就任いたしまし
た。現在のサービスセンターの状況を鑑みその責任の重さを痛感
致しますとともに、会員の皆様のご支援に感謝を申し上げます。
　さて、新型コロナウイルス感染症の感染法上の位置付けが、
5類に引き下げられたことで、日常生活はコロナ禍前の水準に
戻りつつあります。その一方では、原油・原材料価格の高騰

などによる物価上昇は、私たちの生活に影響を与えています。
　このような社会情勢を踏まえながら、サービスセンターは、
さらなる会員サービスの質の向上に向け取り組んでまいります。
会員の皆様が、2024年の干支である「辰」のように、勢いよく
活気あふれる年であることを願っております。
　2024年においても、理事をはじめ、評議員、事務局一同、
本年も働く皆様のお役に立てるよう努めてまいりますので、
どうぞよろしくお願いいたします。

一般財団法人　三鷹市勤労者福祉サービスセンター
理事長　久保田 輝男

新年明けまして　おめでとうございます

（
順
不
同
）

理
事
長 

久
保
田
　輝
男

（
サ
ン
企
画
代
表
）

副
理
事
長 

垣
花
　満

（
三
鷹
市
生
活
環
境
部
調
整
担
当
部
長
）

常
務
理
事 

吉
田
　克
秀

（（
一
財
）三
鷹
市
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
事
務
局
長
）

理

　
　事 

坂
本
　恭
一

（
㈱
ハ
ウ
ジ
ン
グ
・
エ
ス
代
表
取
締
役
）

理

　
　事 

門
田
　康
一

（
㈱
丸
利
根
ア
ペ
ッ
ク
ス
代
表
取
締
役
）

理

　
　事 

佐
藤
　和
美

（
山
下
産
業
㈱
取
締
役
）

理

　
　事 

西
藤
　昭
宏

（
J
A
東
京
む
さ
し
三
鷹
地
区
統
括
支
店
長
）

理

　
　事 

両
角
　達
也

（
三
鷹
青
年
会
議
所
理
事
長
）

監

　
　事 

星
　雅
典

（
星
雅
典
税
理
士
事
務
所
長
）

監

　
　事 

古
園
　純
一

（
三
鷹
市
会
計
管
理
者
）

評
議
員 

加
藤
　こ
う
じ

（
三
鷹
市
議
会
議
員
）

評
議
員 

半
田
　伸
明

（
三
鷹
市
議
会
議
員
）

評
議
員 

岡
　正
典

（
㈱
三
鷹
金
属
化
工
所
代
表
取
締
役
）

評
議
員 

児
嶋
　忠
司

（
㈱
三
成
代
表
取
締
役
）

評
議
員 

鈴
木
　唯
雅

（
栄
晃
産
業
㈱
代
表
取
締
役
）

評
議
員 

岡
本
　弘

（
㈳
三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
常
務
理
事
）

評
議
員 

川
久
保
　享

（
三
鷹
商
工
会
事
務
局
長
）

評
議
員 

大
野
　憲
一

（
新
川
中
原
住
民
協
議
会
事
務
局
長
）

評
議
員 

岩
﨑
　好
高

（（
公
財
）三
鷹
市
ス
ポ
ー
ツ
と
文
化
財
団

　常
務
理
事
）

評
議
員 

立
花
　省
二

（
三
鷹
市
生
活
環
境
部
生
活
経
済
課
長
）

（
順
不
同
）

理
事
長 

久
保
田
　輝
男

（
サ
ン
企
画
代
表
）

副
理
事
長 

垣
花
　満

（
三
鷹
市
生
活
環
境
部
調
整
担
当
部
長
）

常
務
理
事 

吉
田
　克
秀

（（
一
財
）三
鷹
市
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
事
務
局
長
）

理

　
　事 

坂
本
　恭
一

（
㈱
ハ
ウ
ジ
ン
グ
・
エ
ス
代
表
取
締
役
）

理

　
　事 

門
田
　康
一

（
㈱
丸
利
根
ア
ペ
ッ
ク
ス
代
表
取
締
役
）

理

　
　事 

佐
藤
　和
美

（
山
下
産
業
㈱
取
締
役
）

理

　
　事 

西
藤
　昭
宏

（
J
A
東
京
む
さ
し
三
鷹
地
区
統
括
支
店
長
）

理

　
　事 

両
角
　達
也

（
三
鷹
青
年
会
議
所
理
事
長
）

監

　
　事 

星
　雅
典

（
星
雅
典
税
理
士
事
務
所
長
）

監

　
　事 

古
園
　純
一

（
三
鷹
市
会
計
管
理
者
）

評
議
員 

加
藤
　こ
う
じ

（
三
鷹
市
議
会
議
員
）

評
議
員 

半
田
　伸
明

（
三
鷹
市
議
会
議
員
）

評
議
員 

岡
　正
典

（
㈱
三
鷹
金
属
化
工
所
代
表
取
締
役
）

評
議
員 

児
嶋
　忠
司

（
㈱
三
成
代
表
取
締
役
）

評
議
員 

鈴
木
　唯
雅

（
栄
晃
産
業
㈱
代
表
取
締
役
）

評
議
員 

岡
本
　弘

（
㈳
三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
常
務
理
事
）

評
議
員 

川
久
保
　享

（
三
鷹
商
工
会
事
務
局
長
）

評
議
員 

大
野
　憲
一

（
新
川
中
原
住
民
協
議
会
事
務
局
長
）

評
議
員 

岩
﨑
　好
高

（（
公
財
）三
鷹
市
ス
ポ
ー
ツ
と
文
化
財
団

　常
務
理
事
）

評
議
員 

立
花
　省
二

（
三
鷹
市
生
活
環
境
部
生
活
経
済
課
長
）

本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す

会員事業所の店舗で利用できる“わくわくクーポン”を発行します。
今年は、店舗数・発行枚数を増やして、実施します!

1枚あたり300円補助、お食事や食品等の購入時に、ぜひご利用ください!!

クーポンわく わくクーポンわく わく

1会員あたり、300円×3枚
① P.3のクーポンに会員番号・会員氏名をご記入の上、切り取って店舗へお持ちください。
② 1会計500円以上の利用で1枚、1,000円以上の利用で2枚、使用できます。

　（1回あたり、最大2枚まで）
③ 会員および同居のご家族のみ利用可
④ 利用店舗は、P.2～3の利用店舗一覧をご覧ください。
＊ クーポンの再発行はいたしません。会報の紛失・汚損等にご注意ください。

1月号会報到着後～3月10日（日）

有効期間
3/10㊐まで使って安心! 会員事業所14店舗で使える使って応援! 使ってお得!

三鷹市内

枚　数

利用方法

利用期間

事務局からのお知らせ
東京ディズニーリゾートでは、コーポレートプログラム会員の皆さま限定で、特別料金にて入園できる「サンクスフェスティバル」を実施しています。
今年度未使用の方は、「コーポレートプログラム利用券」の併用も可能です。
 実施期間 　2024年1月9日（火）から3月15日（金）　※一部除外日があります

※「サンクスフェスティバル」ご利用の際は、契約団体番号及びパスワードが必要です。会員証を
お手元にご用意のうえ、サービスセンターにお問い合わせください。
※利用できるのは、当サービスセンター会員と同居の家族です。第三者への販売、個人で利用する
以外の目的での利用はご遠慮ください。

※「コーポレートプログラム利用券」は、1会員あたり1年度（2023年4月～2024年3月）に1枚
お渡ししています。まだ受け取っていない方は、サービスセンター窓口にお越しください。

 ご購入は利用者専用サイトから
コーポレートプログラム利用者サイト
詳細はこちらでご確認ください
コーポレートプログラム　利用者サイト 検 索

寒さから背中が丸まり姿勢が悪くなっていませんか ?
正しい姿勢をマスターして身体のバランスを整えたい方におすすめの教室です。

前半はストレッチポールでほぐし、後半は簡単なエクササイズで身体を整えます。
呼吸が深くなり、体がスッと軽くなる感覚を味わってみてください。

日　程

講　師

姿勢改善コンディショニング ②

2月27日（火）
船津丸 幸子 インストラクター（セントラルスポーツ）

第2回
連続受講で一緒にキレイな姿勢を作ってみませんか?　1回だけの受講でも大丈夫です!
※①②は強度は同じですが、種目は多少異なります。

日　程

講　師

ピラティスヨガ

3月11日（月）
石関 友子 インストラクター（セントラルスポーツ）

第3回
「ピラティス」でカラダの奥にあるインナーマッスルを刺激して体幹部の安定
性を養い、シンプルな「ヨガ」のポーズで全身をリフレッシュします。心と
体の調和を図り、自律神経を整えて日頃の疲れをリフレッシュしましょう。

ふな  つ  まる　ゆき　こ

ふな  つ  まる　ゆき　こ

いし  ぜき　ゆう　こ

船津丸インストラクター

石関インストラクター

平日（月～水・金） 午前8時30分～午後5時
平日（木曜日） 午前8時30分～午後7時

本会報はQRコードを使用しています。
QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

チケット等の転売は、いかなる理由においても固くお断りいたします。

351
2024 1

● TOHOシネマズ「パスポートチケット」
※今年度「いちご摘みとり体験」の補助は
　ありません。

2月号の予告
事業所数 359社 （前月末比1社減）
会 員 数  2,449人 （前月末比６人増）
（内 個人会員 171人）令和5年11月30日現在
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