
下記の割引券を切り取って、チケット販売窓口へ提出してください。割引料金でご利用いただけます。

本会報はQRコードを使用しています。
QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

枚　数

申込方法

人気の「ギフトカード」あっせん
1会員あたり、それぞれ2セットまで

（合計4セットまで）
サービスセンターへ電話でお申込み
ください。

①  電話申込

9/20（水）まで
②  引換期間　

10/10（火）～10/31（火）
注）必ず期間中にお引換えください。

内　容

料　金

申込期限

申込期限

●全国のファミリーレストラン・ファーストフード・
和洋中など約35,000店舗で利用できるお食事券

●500円券×10枚=5,000円分
●有効期限なし

会員　4,500円
9月20日（水）

ジェフグルメカード

毎年大好評 !「ギフトカード」をおトクな価格で斡旋します。それぞれ2セットまで、お申込みいただけます。

全国共通お食事券

内　容

料　金

●ドン・キホーテ、MEGAドン・キホーテ、ピカソ、長崎屋、
ユニー各店（アピタ・ピアゴ・ユーストア他）で利用
できるギフトカード
●1,000円券×3枚=3,000円分
●有効期限なし
●利用の際、つり銭はでません。なお、ギフトカードでの
不足分は、現金にてお支払いください。

会員　2,500円
9月20日（水）

ＰＰＩＨグループ 共通ギフトカード

藍屋・華屋与兵衛・夢庵・和食さと・ガスト・ココス・ジョナサン・デニーズ・ロイヤル
ホスト・ジョリーパスタ・木曽路・味の民芸・天丼てんや・リンガーハット・がってん
寿司・甘太郎・さくら水産・日本海庄や・安楽亭・ケンタッキーフライドチキン・
モスバーガー・サーティワンアイスクリーム・吉野家・オリジン弁当・バーミヤン　他

★ジェフグルメカードが利用できる主な店舗★

http://www.jfcard.co.jp/

内　　容

募集店舗

実施期間

申込方法

サービスセンターでは、「会員」と「会員事業所（店舗）」間でご利用いただける「会員及び会員店舗利用補助
事業（クーポン発行事業）」を昨年度に引き続き実施する予定です。事業の実施にあたり、ご協力いただける
「会員事業所（店舗）」を募集しますので、是非ご参加いただき、販路拡大・販売促進にご活用ください。

会員及び会員店舗利用補助事業

参加事業所（店舗）募集のご案内
クーポン de
応 援 !

① サービスセンター会員を対象に、参加される「会員事業所（店舗）」で利用できるクーポンを発行します。
② 会員がクーポンを利用する際、「会員事業所（店舗）」は、クーポン額を差し引いて精算してください。
　 ＊クーポン代は、飲食等代金の一部として充てることができ、サービスセンターが負担します。
③ 利用があったクーポンの代金は、事業終了後、クーポンと一緒にサービスセンターへ請求してください。
④ 参加される「会員事業所（店舗）」につきましては、サービスセンター会報に掲載し、ご紹介させていただき
ます。参加料や掲載料はかかりません。

三鷹市内で飲食・小売・サービスを行っている、サービスセンター会員事業所の店舗

2024年1月～3月頃　約2ケ月間（未定）

「会員及び会員店舗利用補助事業申込書」に必要事項を記入の上、サービスセンターへお申し込みください。
（申込締切：10月２日（月））
＊申込書は、当センターホームページからダウンロードしていただくか、サービスセンターにご請求ください。
注） •参加店舗については、「会員及び会員店舗利用補助事業に係る運営要領」に基づき審査を行い、認められた事

業所に限ります。参加承認・不承認につきましては、後日通知書を送付いたします。
 •実施時期や掲載会報のデザイン・位置等については、サービスセンターに一任させていただきます。

お名前： 発行：一般社団法人全国中小企業勤労者福祉サービスセンター
発行：一般財団法人三鷹市勤労者福祉サービスセンター

2221

ドン・キホーテなどのお店で使える！

平日（月～水・金） 午前8時30分～午後5時
平日（木曜日） 午前8時30分～午後7時

チケット等の転売は、いかなる理由においても固くお断りいたします。

348
2023

● 日帰り入浴券
　○「おふろの王様」花小金井店 ○京王高尾山温泉「極楽湯」
　○深大寺天然温泉「湯守の里」 ○国立温泉「湯楽の里」

10月号の予告
事業所数 361社 （前月末比1社減）
会 員 数  2,456人 （前月末比1人減）
（内 個人会員 169人）令和5年7月31日現在

9

8



Jeanne 
d'Arc

①12月15日（金）午後6時開演　先着4枚
②12月16日（土）午後4時開演　先着6枚
1会員あたり2枚まで、会員価格で購入可
東京建物 Brillia HALL（池袋）

清原果耶／小関裕太
福士誠治　荒木飛羽／坪倉由幸（我が家）／
りょう／榎木孝明　他

S席
通常料金13,500円のところ

会員　10,300円（一般　12,200円）
＊12/15（金）は特製クリアファイル付き。会場でのお引換。
＊未就学児入場不可

9月20日（水）

日　時
あっせん枚数

会　場

席　種

料　金

申込締切

出　演

枚　数
12月9日（土）午前10時45分開演
先着10枚
★公演時間　休憩含み90分（予定）

1会員あたり4枚まで、会員価格で購入可
府中の森芸術劇場　どりーむホール

全席指定
通常料金3,900円のところ

会員　3,000円（一般　3,600円）
＊公演当日、2歳からチケット必要
＊0歳、1歳のお子様は大人1名につき1名までひざ上無料。
ただしお席が必要な方は有料

9月20日（水）

日　時
あっせん枚数

会　場

席　種

料　金

申込締切

枚　数

申込方法

商品の受取

数　量 1会員あたり、合計2セットまで

「防災シリーズ各種商品」斡旋
いざというときの備えに !

4種類×3袋=計12袋
A【和　風】 五目ごはん、わかめごはん※、
 山菜おこわ※、赤飯※
B【和風・洋風】 五目ごはん、わかめごはん※、
 ドライカレー※、チキンライス

※アレルギー物質28品不使用

通常価格5,184円（税込）+別途送料のところ

会員1セット（税・送料込み）　3,900円
9月20日（水）

内　 容

料　 金

申込締切

申込締切

非常食「アルファ米」ごはんシリーズ
A【和風】B【和風・洋風】

1～3　サービスセンター窓口で「防災用品申込書」に記入の上、代金支払⇒後日、ご指定場所へ配送（コンビニ払い可）
4　サービスセンター窓口で代金支払⇒窓口でお渡し（配送不可）

9月20日（水）までに、サービスセンターへ
電話でお申し込みください。

お湯を注いで15分でできあがり／ 100%国産米／
スプーン付きで食器不要

•CoCo壱番屋監修カレーライスセット※2袋
•五目ごはん100g×2袋
•チキンライス100g×2袋
•携帯おにぎり（鮭）2袋
•携帯おにぎり（わかめ）※2袋
•ひだまりパン（プレーン）2袋
•ライスクッキーココナッツ味8枚×2袋
•ミルクスティック8本×2袋

※アレルギー物質28品不使用

通常価格6,048円（税込）+別途送料のところ

会員1セット（税・送料込み）
4,600円
9月20日（水）

内　 容

料　 金

申込締切

尾西の
「長期保存食ギフトボックス」

朝・昼・おやつ・夕の2日8食セット2人分!
備蓄・旅行・アウトドアに

賞味期間：5年半（製造月から）／５年保証

抗菌性凝固剤30袋、排便袋30袋、
ポケットティッシュ6個、持ち運び袋30袋

安全で安心な優れた抗菌性凝固剤を使用

通常価格5,820円（税・送料込み）のところ

会員1セット（税・送料込み）　4,000円
9月20日（水）

内　 容

特　 徴

料　 金

非常用トイレ マイレットmini10
（10回分）×3箱セット

防災グッズ30選
防災セットリュック・2WAY懐中電灯・ホイッスル・レイン
ポンチョ・EVAサンダル・アルミシート・アルミブランケット・
エアまくら・非常用給水パック・ペーパートレイ・プラカップ・
割り箸・スプーンフォークセット・ラップ・アルミホイル・
ボディタオル・歯ブラシ・綿棒・マスク・ティッシュペーパー・
携帯用トイレ・大型ポリ袋・ラバー手袋・圧縮袋・布テープ・
2WAYドライバー・ミニカッターナイフ・お薬ケース・小銭
入れ袋・筆記用具セット

通常価格4,480円（税・送料込み）のところ

会員1セット（税・送料込み）
3,500円
9月20日（水）

内　 容

料　 金

申込締切

『まずは生きる!』ための一時避難対策に!
万一の災害に備え、必要最低限必要なものを30点
揃えました‼

素早く固めてにおいも閉じ込める／処理後は、袋ごと
可燃ゴミとして処分

配送商品

配送商品
センター窓口お渡し商品

賞味期間：5年半（製造月から）／５年保証 配送商品

枚　数

料　金

申込期限

てもみんグループ
利用チケット

内　容

有効期間

● 全国のてもみん・グローバル治療院の各店舗
で利用できます。

● 1セット2枚綴り（1,100円券×2枚）

11月1日（水）～2024年4月30日（火）

1会員あたり、5セットまで

会員　1セット（2枚） 1,600円
 （一般2,000円）

9月20日（水）

店舗
・グローバル治療院三鷹 ・てもみん調布パルコ店
・グローバル治療院吉祥寺駅北口店　　　　　  他

有効期間

内　　容

料　　金

申込期限

枚　　数

全国のTOHOシネマズで期間中利用
できるチケット
＊3D映画等の場合：映画館で追加料金が必要

10月1日（日）～2024年3月31日（日）

1会員あたり、4枚まで

会員　1,200円

9月20日（水）

① 電話申込
9/20（水）まで

② 引換期間
9/29（金）～10/31（火）
注）必ず期間中にお引換えください。

パスポート
　　　チケット
パスポート
　　　チケットシネマズシネマズ

舞台『ジャンヌ・ダルク』
─19歳で燃え尽きた命─

９年の時を経て蘇る
伝説の歴史スペクタクル。

待望の再々演で、
初舞台・清原果耶が

あらたなジャンヌ・ダルクを
魅せる！

それいけ! アンパンマン
ミュージカル

それいけ! アンパンマン
ミュージカル

©やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

♪お子様に
オリジナルグッズを
プレゼント♪

「 　　　黄金の炎」まもれ!

㊟チケット2枚につき15分間の利用

サービスセンターへ､電話でお申込みください。
 先　着　順 5 それいけ!アンパンマンミュージカル　6 舞台「ジャンヌ・ダルク」
 希望者全員 7 TOHOシネマズパスポートチケット　  8 てもみんグループ利用券

5～8 申込方法

5 6

7 8

申込締切：9/20（水）まで

1 2

3 4

ミュージカル・舞台・映画・リラクゼーション　チケット
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ミュージカル

それいけ! アンパンマン
ミュージカル

©やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

♪お子様に
オリジナルグッズを
プレゼント♪

「 　　　黄金の炎」まもれ!

㊟チケット2枚につき15分間の利用

サービスセンターへ､電話でお申込みください。
 先　着　順 5 それいけ!アンパンマンミュージカル　6 舞台「ジャンヌ・ダルク」
 希望者全員 7 TOHOシネマズパスポートチケット　  8 てもみんグループ利用券

5～8 申込方法

5 6

7 8

申込締切：9/20（水）まで

1 2

3 4

ミュージカル・舞台・映画・リラクゼーション　チケット



購入期限

10月6日（金）～12月3日（日）
東京国立近代美術館（千代田区北の丸公園3-1）
•開館時間　午前10時～午後５時（金・土曜日は午後
８時まで）
※入館は閉館の30分前まで
•休館日　月曜日（ただし10/9は開館）、10/10（火）

1会員あたり、5枚まで
11月15日（水）

会　場

枚　数

料　金

会　期

有効期間

会員料金

9月30日（土）まで
アフタヌーンティ　3,200円
＊土日祝日は、ホリデーランチになります。

ランチ&ディナー券（吉祥之筵）　5,700円
＊全時間帯利用可

吉祥寺聘珍樓

有効期間

会員料金

9月30日（土）まで
「グラスコート」 ランチブッフェ（大人） 5,300円
和食「かがり」 ランチ（季節御膳） 4,200円

京王プラザホテル新宿
スーパーブッフェ「グラスコート」
和食「かがり」

生誕���年　棟方志功展
メイキング・オブ・ムナカタ

区　分 一　般 大学生 高校生
会　員 1,300 円 800 円 400 円
（当日券）（1,800 円）（1,200 円） （700 円）

10月3日（火）～2024年1月28日（日）
＊休館日：月曜日（ただし10/9、1/8は開館）、10/10、12/28～12/31、1/9

国立西洋美術館（東京・上野公園）
1会員あたり、5枚まで
当日券　一般2,200円のところ
会員　1,500円
＊中学生以下、心身に障害のある方及び付添者１名は無料。
   （入館の際に学生証または年齢の確認できるもの、障害者手帳をご提示ください）
＊大学生・高校生は、現地窓口でご購入ください。

会　場

枚　数

料　金

会　期

前売入場券

パリ ポンピドゥーセンター　キュビスム展─美の革命
前売入場券ピカソ、ブラックからドローネー、シャガールへ

購入期限 12月28日（木）

9月1日（金）～2024年3月31日（日）
月曜日（祝休日は開館し翌平日休館）
展示替期間、年末年始など

静嘉堂@丸の内
（千代田区丸の内2-1-1、明治生命館1F）
【アクセス】地下鉄千代田線二重橋前「丸の内駅」3番出口直結
／JR東京駅 丸の内南口より徒歩5分

会　場

休館日

枚　数

料　金
有効期間

購入期限

その他

1会員あたり、5枚まで
当日券　一般1,500円のところ
会員　900円
＊中学生以下無料、障がい者手帳提示の方700円（同伴者1名は無料）
＊チケットは1枚につき、1回限り有効

2024年1月31日（水）
会期や展示内容は、公式ホームページにてご確認
ください。

9月1日（金）～2024年1月31日（水）
【除外日】12/23～25、12/29～1/3

中央区銀座7丁目16-7
【アクセス】東京メトロ「東銀座駅」6番出口より徒歩4分
【 T E L 】03-3248-8770（2営業日までに要予約）
【営業時間】11：30～15：00〔L.O14：00〕、18：00～21：00〔L.O21：00〕

前菜、椀物、お造り、季節の焼き魚、松坂牛、
真鯛の出汁茶漬け、季節のデザート、煎茶
1会員あたり、5枚まで（6～10枚は一般料金）

場　所

コース内容

枚　数

料　金

有効期間

購入方法

通常料金14,500円のところ
会員　6,000円（一般料金7,000円）
サービスセンター窓口で購入してください。
お電話でもお申込みいただけます。
販売：2024年1月31日（水）まで
（レストラン予約後の購入をおすすめします。）

岩﨑彌之助と岩﨑小彌太の父子二代によってコレクションされた
日本や東洋の古典籍・古美術品を収蔵する美術館

や  の すけ こ　や　た

静嘉堂文庫美術館 入館券
せい　　か　   どう

＊ 1会員あたり、5枚まで
＊ 詳しくは、会報6月号（346号）をご覧ください。

NEW

NEW

ムーミンバレーパーク 子供1デーパス子供1デーパス

子供（4 歳～小学生）1デーパスが、残っております。
購入希望の方は、サービスセンターまでお問い合わせください。
とてもオトクなチケットです。
 通常料金2,200円のところ
2024年3月31日（日）まで有効／子供1デーパス1,200円（完売次第終了）
＊併せて大人券も必要な方は、サービスセンターへご相談ください。

注意事項

有効期間

申込方法

会　場

枚　数

料　金

平　日　10月10日（火）～2024年3月29日（金）
土日祝　10月14日（土）～2024年3月31日（日）
ルミネtheよしもと　新宿ルミネ2　7F
1会員あたり、5枚まで（6～10枚は一般料金）

指定席予約引換券
（平日券・土日祝券）ルミネ theよしもとルミネ theよしもと
利用方法
①観たい公演をチェック!
②電話で予約する。
　●鑑賞の3週間前から前日まで
　●チケット記載の予約番号を伝える。
　　「FANYチケット引換券ダイヤル」
　　0570-029-987
　　 （12：00～18：00）
③当日、劇場窓口にてチケット（引換
券）を座席指定券に引き換えて入場

●貸切公演・特別公演（年末年始や企画お
よび単独ライブ等）・満席の場合は利用でき
ません。特に、平日の夜公演は、対象外の
公演が多いですので、ご注意ください。
●出演者は、予告なく変更となる場合があります。

東京笑いの総本山 !
旬の笑いに出会う ! !

プロ野球

巨人公式戦観戦チケット巨人公式戦観戦チケット
座　席

場　所

申込締切

枚　数

日　程

料　金

東京ドーム
指定席A + 東京ドームグループ利用券
（一般5,800円）  （1,000円分）
•1塁・3塁の席指定不可
•東京ドームグループ利用券：有効期限があり、
　またおつりはでません。

各日　先着6枚
•1会員あたり、合計4枚まで（複数試合の申込可）
会員　5,700円
サービスセンターへ、電話でお申込みくだ
さい。（定数になり次第終了!）
申込締切：9月13日（水）まで

9・10月

　 お得デー：東京ドームグループ利用券500円プラス

※一般料金はセンターまでお問い合わせください。

料亭レストラン「銀座花蝶」
銀座・木挽町にある料亭レストラン。豊洲市場から届く厳選素材を使い
和食・フレンチ・イタリアンの技法を駆使した創作料理をお楽しみいただけます。

食事券

喜劇王チャップリンも
訪れた老舗です。

花蝶外観

対戦カード 日　時 お得デー

巨人　VS　中　日 9/30（土）
18：00～

巨人 VS ヤクルト 10/1（日）
17：00～

区分 会　員 開演時間

平日券
前売券 2,500 円のところ
1,800 円

14：00、16：10
＊平日は「平日よるの部」も
　利用可（不定期）

土日祝券
前売券 4,300 円のところ
3,300 円 11：30、14：10、16：50

サービスセンターへ、電話でお申込みください。
申込締切：9月20日（水）まで

※中学生以下、障害者手帳をお持ちの方とその付添者(１名)は無料。それぞれ
入館の際、学生証等の年齢のわかるもの、障害者手帳等をご提示ください。

※詳しくは展覧会公式サイトでご確認ください。
　https://www.munakata-shiko2023.jp

ぎん　　  ざ　　か　　ちょう

展覧会ビジュアル

サービスセンター窓口で購入してください。お電話でもお申込みいただけます。
9 棟方志功展（11/15まで）　10 キュビスム展（12/28まで） 11 静嘉堂文庫美術館（1/31まで）

9～11 申込方法
販売期間が
　異なります

11

12

13

14

10

9

4 5



購入期限

10月6日（金）～12月3日（日）
東京国立近代美術館（千代田区北の丸公園3-1）
•開館時間　午前10時～午後５時（金・土曜日は午後
８時まで）
※入館は閉館の30分前まで
•休館日　月曜日（ただし10/9は開館）、10/10（火）

1会員あたり、5枚まで
11月15日（水）

会　場

枚　数

料　金

会　期

有効期間

会員料金

9月30日（土）まで
アフタヌーンティ　3,200円
＊土日祝日は、ホリデーランチになります。

ランチ&ディナー券（吉祥之筵）　5,700円
＊全時間帯利用可

吉祥寺聘珍樓

有効期間

会員料金

9月30日（土）まで
「グラスコート」 ランチブッフェ（大人） 5,300円
和食「かがり」 ランチ（季節御膳） 4,200円

京王プラザホテル新宿
スーパーブッフェ「グラスコート」
和食「かがり」

生誕���年　棟方志功展
メイキング・オブ・ムナカタ

区　分 一　般 大学生 高校生
会　員 1,300 円 800 円 400 円
（当日券）（1,800 円）（1,200 円） （700 円）

10月3日（火）～2024年1月28日（日）
＊休館日：月曜日（ただし10/9、1/8は開館）、10/10、12/28～12/31、1/9

国立西洋美術館（東京・上野公園）
1会員あたり、5枚まで
当日券　一般2,200円のところ
会員　1,500円
＊中学生以下、心身に障害のある方及び付添者１名は無料。
   （入館の際に学生証または年齢の確認できるもの、障害者手帳をご提示ください）
＊大学生・高校生は、現地窓口でご購入ください。

会　場

枚　数

料　金

会　期

前売入場券

パリ ポンピドゥーセンター　キュビスム展─美の革命
前売入場券ピカソ、ブラックからドローネー、シャガールへ

購入期限 12月28日（木）

9月1日（金）～2024年3月31日（日）
月曜日（祝休日は開館し翌平日休館）
展示替期間、年末年始など

静嘉堂@丸の内
（千代田区丸の内2-1-1、明治生命館1F）
【アクセス】地下鉄千代田線二重橋前「丸の内駅」3番出口直結
／JR東京駅 丸の内南口より徒歩5分

会　場

休館日

枚　数

料　金
有効期間

購入期限

その他

1会員あたり、5枚まで
当日券　一般1,500円のところ
会員　900円
＊中学生以下無料、障がい者手帳提示の方700円（同伴者1名は無料）
＊チケットは1枚につき、1回限り有効

2024年1月31日（水）
会期や展示内容は、公式ホームページにてご確認
ください。

9月1日（金）～2024年1月31日（水）
【除外日】12/23～25、12/29～1/3

中央区銀座7丁目16-7
【アクセス】東京メトロ「東銀座駅」6番出口より徒歩4分
【 T E L 】03-3248-8770（2営業日までに要予約）
【営業時間】11：30～15：00〔L.O14：00〕、18：00～21：00〔L.O21：00〕

前菜、椀物、お造り、季節の焼き魚、松坂牛、
真鯛の出汁茶漬け、季節のデザート、煎茶
1会員あたり、5枚まで（6～10枚は一般料金）

場　所

コース内容

枚　数

料　金

有効期間

購入方法

通常料金14,500円のところ
会員　6,000円（一般料金7,000円）
サービスセンター窓口で購入してください。
お電話でもお申込みいただけます。
販売：2024年1月31日（水）まで
（レストラン予約後の購入をおすすめします。）

岩﨑彌之助と岩﨑小彌太の父子二代によってコレクションされた
日本や東洋の古典籍・古美術品を収蔵する美術館

や  の すけ こ　や　た

静嘉堂文庫美術館 入館券
せい　　か　   どう

＊ 1会員あたり、5枚まで
＊ 詳しくは、会報6月号（346号）をご覧ください。

NEW

NEW

ムーミンバレーパーク 子供1デーパス子供1デーパス

子供（4 歳～小学生）1デーパスが、残っております。
購入希望の方は、サービスセンターまでお問い合わせください。
とてもオトクなチケットです。
 通常料金2,200円のところ
2024年3月31日（日）まで有効／子供1デーパス1,200円（完売次第終了）
＊併せて大人券も必要な方は、サービスセンターへご相談ください。

注意事項

有効期間

申込方法

会　場

枚　数

料　金

平　日　10月10日（火）～2024年3月29日（金）
土日祝　10月14日（土）～2024年3月31日（日）
ルミネtheよしもと　新宿ルミネ2　7F
1会員あたり、5枚まで（6～10枚は一般料金）

指定席予約引換券
（平日券・土日祝券）ルミネ theよしもとルミネ theよしもと
利用方法
①観たい公演をチェック!
②電話で予約する。
　●鑑賞の3週間前から前日まで
　●チケット記載の予約番号を伝える。
　　「FANYチケット引換券ダイヤル」
　　0570-029-987
　　 （12：00～18：00）
③当日、劇場窓口にてチケット（引換
券）を座席指定券に引き換えて入場

●貸切公演・特別公演（年末年始や企画お
よび単独ライブ等）・満席の場合は利用でき
ません。特に、平日の夜公演は、対象外の
公演が多いですので、ご注意ください。
●出演者は、予告なく変更となる場合があります。

東京笑いの総本山 !
旬の笑いに出会う ! !

プロ野球

巨人公式戦観戦チケット巨人公式戦観戦チケット
座　席

場　所

申込締切

枚　数

日　程

料　金

東京ドーム
指定席A + 東京ドームグループ利用券
（一般5,800円）  （1,000円分）
•1塁・3塁の席指定不可
•東京ドームグループ利用券：有効期限があり、
　またおつりはでません。

各日　先着6枚
•1会員あたり、合計4枚まで（複数試合の申込可）
会員　5,700円
サービスセンターへ、電話でお申込みくだ
さい。（定数になり次第終了!）
申込締切：9月13日（水）まで

9・10月

　 お得デー：東京ドームグループ利用券500円プラス

※一般料金はセンターまでお問い合わせください。

料亭レストラン「銀座花蝶」
銀座・木挽町にある料亭レストラン。豊洲市場から届く厳選素材を使い
和食・フレンチ・イタリアンの技法を駆使した創作料理をお楽しみいただけます。

食事券

喜劇王チャップリンも
訪れた老舗です。

花蝶外観

対戦カード 日　時 お得デー

巨人　VS　中　日 9/30（土）
18：00～

巨人 VS ヤクルト 10/1（日）
17：00～

区分 会　員 開演時間

平日券
前売券 2,500 円のところ
1,800 円

14：00、16：10
＊平日は「平日よるの部」も
　利用可（不定期）

土日祝券
前売券 4,300 円のところ
3,300 円 11：30、14：10、16：50

サービスセンターへ、電話でお申込みください。
申込締切：9月20日（水）まで

※中学生以下、障害者手帳をお持ちの方とその付添者(１名)は無料。それぞれ
入館の際、学生証等の年齢のわかるもの、障害者手帳等をご提示ください。

※詳しくは展覧会公式サイトでご確認ください。
　https://www.munakata-shiko2023.jp

ぎん　　  ざ　　か　　ちょう

展覧会ビジュアル

サービスセンター窓口で購入してください。お電話でもお申込みいただけます。
9 棟方志功展（11/15まで）　10 キュビスム展（12/28まで） 11 静嘉堂文庫美術館（1/31まで）

9～11 申込方法
販売期間が
　異なります

11

12

13

14

10

9

4 5



役員の変更について
　令和 5年 6月 28日付けで三鷹市勤労者福祉サービスセンター役員が改選されましたので、理事、評議員の新任及び退任と
併せてご紹介いたします。
　なお、平成 15年から理事を、平成 24年からは理事長を長年にわたって務めていただきました古瀨英子理事長は、前期限り
で退任されました。新たに、久保田輝男理事が理事長に就任いたしました。
※は新任

新役員紹介
理事 8名（任期 2年：令和 7年度最初の評議員会まで）
役　職 氏　名 備　考

理事長 久保田輝男 サン企画代表

副理事長 垣花　　満 三鷹市生活環境部調整担当部長

常務理事 吉田　克秀 （一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター

理事 坂本　恭一 株式会社ハウジング・エス代表取締役

理事 門田　康一 株式会社丸利根アペックス代表取締役

理事 佐藤　和美 山下産業株式会社取締役
※理事 西藤　昭宏 JA東京むさし三鷹地区統括支店長
※理事 両角　達也 三鷹青年会議所理事長

新任の評議員
（任期4年：令和7年度最初の評議員会まで・現任期の残期間）

氏　名 備　考
加藤こうじ 三鷹市議会議員
半田　伸明 三鷹市議会議員
岩﨑　好高 公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団　常務理事

退任された理事・評議員
役　職 氏　名 備　考
理事長 古瀨　英子 令和 5年 6月 28日付け退任
理事 吉野　建作 令和 5年 3月 31日付け辞任
評議員 渥美　典尚 令和 5年 4月 30日付け辞任
評議員 紫野あすか 令和 5年 4月 30日付け辞任
評議員 武仲　常義 令和 5年 5月 2日付け辞任

共済給付金について
会員の20歳、結婚、出産時（お祝金）、病気やケガでの入院時（お見舞金）、会員や
ご家族の死亡時（弔慰金）に共済給付金が支給されます。
※申請には期限がありますのでご注意ください。

受給資格

○ 共済給付金の受給資格は、サービスセンターの会員となった日（入会日）から6ヶ月経過した翌月から生じます。また、
入会日から6ヶ月経過した翌月1日以降に発生した共済事由が給付の支給対象となります。

○ 会費の未納がある場合は、共済給付金の支給を停止します。

申請方法

○ 「共済給付金申請書・請求書」に必要事項を記入・押印の上、発生を証明する書類（写し可）を添付して、サービスセン
ター窓口に提出してください。郵送による申請もできますが、記入・押印漏れのないようご注意ください（FAX不可）。

 サービスセンター窓口で直接申請される場合は、①証明書類（写し可）②印鑑③振込先がわかるメモまたは預金通帳を
ご用意ください。

 ※「共済給付金申請書・請求書」は、サービスセンター窓口、またはホームページからダウンロードしてください。

申請期限

○ 申請期限は、共済事由の発生した日から 1年以内となります。申請期限を経過した場合、申請できなくなりますので十
分ご注意ください。また、サービスセンターを退会後に申請をすることはできません。

その他

○ ご夫婦ともに会員の場合、一部の給付金を除き、ご夫婦それぞれに支給いたします。
○ 災害救助法が適用される大震災・大火・台風などが発生したときは、当該災害に起因する『死亡弔慰金』『入院見舞金』
は支給できません。

共済給付金一覧表
種別 共済事由 金　額 添付書類（すべてコピー可）

祝

　
金

会員の結婚（1回のみ） 10,000 円
※次のいずれか一つ
○ 戸籍謄本等
○ 婚姻届受理証明書

会員の子の出生（1人につき） 10,000 円

※次のいずれか一つ
○ 母子手帳の出生届済証明書
　 ㊟出生届済証明書のみは不可
○ 戸籍謄本等
○ 出生届受理証明書

会員の子の小学校入学（1人につき） 10,000 円
※次のいずれか一つ
○ 就学通知書
○ 在学証明書等

会員の子の中学校卒業（1人につき） 10,000 円 ○ 卒業証明書等

会員の 20歳 10,000 円
※次のいずれか一つ
○ 運転免許証
○ 健康保険証等

定
年
退
職
祝
金

60歳以上の定年退職者で継続在会 30年以上の
事業所会員
※事業主（経営者）及び個人会員は除く

10,000 円 ○ 事業所が発行する定年退職を証する書類で社判が押印
されているもの。

※必要な記載内容
　氏名、年齢、退職年月日、在職期間、退職事由

60歳以上の定年退職者で継続在会 15年以上の
事業所会員（注 1）
※事業主（経営者）及び個人会員は除く

5,000 円

死
亡
弔
慰
金

60歳未満の会員 50,000 円 死亡の確認ができるもの及び死亡された方と申請者との続
柄が分かるもの
○ 戸籍（除籍）謄本等
※1 死亡の確認ができるものとして、死亡診断書も可
※ 2 除籍謄本で申請者との続柄が分からない場合は、申請者

の戸籍謄本も必要
※ 3 会葬礼状等は添付書類から除く

60歳以上 75歳未満の会員 20,000 円
75歳以上の会員 10,000 円
配偶者（内縁も含む） 10,000 円
親（会員の実・養・継父母のいずれか）
※配偶者の親は対象外 10,000 円

子（妊娠 28週以上の子を含む） 10,000 円

見
舞
金

会員の傷病
による入院（注 2） 連続して 14日以上の入院 10,000 円

※次のいずれか一つ
○ 医療機関の領収書
○ 医師の診断書等

（注 1） 継続在会15年以上の会員については、改正前の結婚周年祝金を受給していない方に限ります。なお、定年退職祝金は、2030年 3月 31日で廃止となります。
（注 2） 入院見舞金は、1年度 1回に限ります。入院中の申請はできません。また、入院中の死亡の場合は該当しません。

令和4年度　事業報告及び収支決算報告
三鷹市第一分庁舎（シルバー人材センター）会議室において、第1回理事会（6月8日）及び第1回評議員会（6月28日）が開催され、
令和4年度事業報告及び収支決算報告が承認されました。

○令和4年度事業報告

※1は、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため
　実施できませんでした

○令和4年度収支決算報告 （単位：円）

会員の皆様からいただいた会費はこのように使われています
〈会費の使いみち内訳〉

利用補助
42%

共済給付金
12%

会報誌
ホームページ
18%

事業委託費他
28%

会員加入
促進事業
1%

会費合計
１５,８１３,０００円
（令和4年度）

事　業　名 利用実績 事　業　名 利用実績

給付事業
祝金等 106件

自己啓発・余暇活動
に関する事業

施設等利用料補助 3,490 人
見舞金 12件 食事券・プリペイドカード 1,166 人
弔慰金等 61件 スポーツ観戦チケット斡旋 160人

各種研修会・講習会事業（各種教養講座） 25人 ツアー 89人

健康の維持増進に
関する事業

スポーツクラブ利用補助 249人 旅行補助 314人
健康教室 25 チケット購入補助 0人
ハイキング 10 野菜収穫体験事業等 267人
定期健康診断補助等 1,604 人 コロナに負けない !

暮らしと仕事応援プロジェクト 841人
老後生活の安定に関する事業（セミナー等） ※ 1

その他 77人

収　入 支　出
入会金収入 0 事業費支出 33,792,366
会費収入 15,813,000 管理費支出 10,488,568
事業収入 13,252,900 特定預金積立 0
市補助金収入 10,532,699 次期繰越収支差額 6,223,036
雑収入 135,669 合　計 50,503,970
特定預金取崩収入 3,000,000
基本財産運用収入 2,870,822
前期繰越収支差額 4,898,880
合　計 50,503,970

6 7



役員の変更について
　令和 5年 6月 28日付けで三鷹市勤労者福祉サービスセンター役員が改選されましたので、理事、評議員の新任及び退任と
併せてご紹介いたします。
　なお、平成 15年から理事を、平成 24年からは理事長を長年にわたって務めていただきました古瀨英子理事長は、前期限り
で退任されました。新たに、久保田輝男理事が理事長に就任いたしました。
※は新任

新役員紹介
理事 8名（任期 2年：令和 7年度最初の評議員会まで）
役　職 氏　名 備　考

理事長 久保田輝男 サン企画代表

副理事長 垣花　　満 三鷹市生活環境部調整担当部長

常務理事 吉田　克秀 （一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター

理事 坂本　恭一 株式会社ハウジング・エス代表取締役

理事 門田　康一 株式会社丸利根アペックス代表取締役

理事 佐藤　和美 山下産業株式会社取締役
※理事 西藤　昭宏 JA東京むさし三鷹地区統括支店長
※理事 両角　達也 三鷹青年会議所理事長

新任の評議員
（任期4年：令和7年度最初の評議員会まで・現任期の残期間）

氏　名 備　考
加藤こうじ 三鷹市議会議員
半田　伸明 三鷹市議会議員
岩﨑　好高 公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団　常務理事

退任された理事・評議員
役　職 氏　名 備　考
理事長 古瀨　英子 令和 5年 6月 28日付け退任
理事 吉野　建作 令和 5年 3月 31日付け辞任
評議員 渥美　典尚 令和 5年 4月 30日付け辞任
評議員 紫野あすか 令和 5年 4月 30日付け辞任
評議員 武仲　常義 令和 5年 5月 2日付け辞任

共済給付金について
会員の20歳、結婚、出産時（お祝金）、病気やケガでの入院時（お見舞金）、会員や
ご家族の死亡時（弔慰金）に共済給付金が支給されます。
※申請には期限がありますのでご注意ください。

受給資格

○ 共済給付金の受給資格は、サービスセンターの会員となった日（入会日）から6ヶ月経過した翌月から生じます。また、
入会日から6ヶ月経過した翌月1日以降に発生した共済事由が給付の支給対象となります。

○ 会費の未納がある場合は、共済給付金の支給を停止します。

申請方法

○ 「共済給付金申請書・請求書」に必要事項を記入・押印の上、発生を証明する書類（写し可）を添付して、サービスセン
ター窓口に提出してください。郵送による申請もできますが、記入・押印漏れのないようご注意ください（FAX不可）。

 サービスセンター窓口で直接申請される場合は、①証明書類（写し可）②印鑑③振込先がわかるメモまたは預金通帳を
ご用意ください。

 ※「共済給付金申請書・請求書」は、サービスセンター窓口、またはホームページからダウンロードしてください。

申請期限

○ 申請期限は、共済事由の発生した日から 1年以内となります。申請期限を経過した場合、申請できなくなりますので十
分ご注意ください。また、サービスセンターを退会後に申請をすることはできません。

その他

○ ご夫婦ともに会員の場合、一部の給付金を除き、ご夫婦それぞれに支給いたします。
○ 災害救助法が適用される大震災・大火・台風などが発生したときは、当該災害に起因する『死亡弔慰金』『入院見舞金』
は支給できません。

共済給付金一覧表
種別 共済事由 金　額 添付書類（すべてコピー可）

祝

　
金

会員の結婚（1回のみ） 10,000 円
※次のいずれか一つ
○ 戸籍謄本等
○ 婚姻届受理証明書

会員の子の出生（1人につき） 10,000 円

※次のいずれか一つ
○ 母子手帳の出生届済証明書
　 ㊟出生届済証明書のみは不可
○ 戸籍謄本等
○ 出生届受理証明書

会員の子の小学校入学（1人につき） 10,000 円
※次のいずれか一つ
○ 就学通知書
○ 在学証明書等

会員の子の中学校卒業（1人につき） 10,000 円 ○ 卒業証明書等

会員の 20歳 10,000 円
※次のいずれか一つ
○ 運転免許証
○ 健康保険証等

定
年
退
職
祝
金

60歳以上の定年退職者で継続在会 30年以上の
事業所会員
※事業主（経営者）及び個人会員は除く

10,000 円 ○ 事業所が発行する定年退職を証する書類で社判が押印
されているもの。

※必要な記載内容
　氏名、年齢、退職年月日、在職期間、退職事由

60歳以上の定年退職者で継続在会 15年以上の
事業所会員（注 1）
※事業主（経営者）及び個人会員は除く

5,000 円

死
亡
弔
慰
金

60歳未満の会員 50,000 円 死亡の確認ができるもの及び死亡された方と申請者との続
柄が分かるもの
○ 戸籍（除籍）謄本等
※1 死亡の確認ができるものとして、死亡診断書も可
※ 2 除籍謄本で申請者との続柄が分からない場合は、申請者

の戸籍謄本も必要
※ 3 会葬礼状等は添付書類から除く

60歳以上 75歳未満の会員 20,000 円
75歳以上の会員 10,000 円
配偶者（内縁も含む） 10,000 円
親（会員の実・養・継父母のいずれか）
※配偶者の親は対象外 10,000 円

子（妊娠 28週以上の子を含む） 10,000 円

見
舞
金

会員の傷病
による入院（注 2） 連続して 14日以上の入院 10,000 円

※次のいずれか一つ
○ 医療機関の領収書
○ 医師の診断書等

（注 1） 継続在会15年以上の会員については、改正前の結婚周年祝金を受給していない方に限ります。なお、定年退職祝金は、2030年 3月 31日で廃止となります。
（注 2） 入院見舞金は、1年度 1回に限ります。入院中の申請はできません。また、入院中の死亡の場合は該当しません。

令和4年度　事業報告及び収支決算報告
三鷹市第一分庁舎（シルバー人材センター）会議室において、第1回理事会（6月8日）及び第1回評議員会（6月28日）が開催され、
令和4年度事業報告及び収支決算報告が承認されました。

○令和4年度事業報告

※1は、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため
　実施できませんでした

○令和4年度収支決算報告 （単位：円）

会員の皆様からいただいた会費はこのように使われています
〈会費の使いみち内訳〉

利用補助
42%

共済給付金
12%

会報誌
ホームページ
18%

事業委託費他
28%

会員加入
促進事業
1%

会費合計
１５,８１３,０００円
（令和4年度）

事　業　名 利用実績 事　業　名 利用実績

給付事業
祝金等 106件

自己啓発・余暇活動
に関する事業

施設等利用料補助 3,490 人
見舞金 12件 食事券・プリペイドカード 1,166 人
弔慰金等 61件 スポーツ観戦チケット斡旋 160人

各種研修会・講習会事業（各種教養講座） 25人 ツアー 89人

健康の維持増進に
関する事業

スポーツクラブ利用補助 249人 旅行補助 314人
健康教室 25 チケット購入補助 0人
ハイキング 10 野菜収穫体験事業等 267人
定期健康診断補助等 1,604 人 コロナに負けない !

暮らしと仕事応援プロジェクト 841人
老後生活の安定に関する事業（セミナー等） ※ 1

その他 77人

収　入 支　出
入会金収入 0 事業費支出 33,792,366
会費収入 15,813,000 管理費支出 10,488,568
事業収入 13,252,900 特定預金積立 0
市補助金収入 10,532,699 次期繰越収支差額 6,223,036
雑収入 135,669 合　計 50,503,970
特定預金取崩収入 3,000,000
基本財産運用収入 2,870,822
前期繰越収支差額 4,898,880
合　計 50,503,970
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下記の割引券を切り取って、チケット販売窓口へ提出してください。割引料金でご利用いただけます。

本会報はQRコードを使用しています。
QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

枚　数

申込方法

人気の「ギフトカード」あっせん
1会員あたり、それぞれ2セットまで

（合計4セットまで）
サービスセンターへ電話でお申込み
ください。

①  電話申込

9/20（水）まで
②  引換期間　

10/10（火）～10/31（火）
注）必ず期間中にお引換えください。

内　容

料　金

申込期限

申込期限

●全国のファミリーレストラン・ファーストフード・
和洋中など約35,000店舗で利用できるお食事券

●500円券×10枚=5,000円分
●有効期限なし

会員　4,500円
9月20日（水）

ジェフグルメカード

毎年大好評 !「ギフトカード」をおトクな価格で斡旋します。それぞれ2セットまで、お申込みいただけます。

全国共通お食事券

内　容

料　金

●ドン・キホーテ、MEGAドン・キホーテ、ピカソ、長崎屋、
ユニー各店（アピタ・ピアゴ・ユーストア他）で利用
できるギフトカード
●1,000円券×3枚=3,000円分
●有効期限なし
●利用の際、つり銭はでません。なお、ギフトカードでの
不足分は、現金にてお支払いください。

会員　2,500円
9月20日（水）

ＰＰＩＨグループ 共通ギフトカード

藍屋・華屋与兵衛・夢庵・和食さと・ガスト・ココス・ジョナサン・デニーズ・ロイヤル
ホスト・ジョリーパスタ・木曽路・味の民芸・天丼てんや・リンガーハット・がってん
寿司・甘太郎・さくら水産・日本海庄や・安楽亭・ケンタッキーフライドチキン・
モスバーガー・サーティワンアイスクリーム・吉野家・オリジン弁当・バーミヤン　他

★ジェフグルメカードが利用できる主な店舗★

http://www.jfcard.co.jp/

内　　容

募集店舗

実施期間

申込方法

サービスセンターでは、「会員」と「会員事業所（店舗）」間でご利用いただける「会員及び会員店舗利用補助
事業（クーポン発行事業）」を昨年度に引き続き実施する予定です。事業の実施にあたり、ご協力いただける
「会員事業所（店舗）」を募集しますので、是非ご参加いただき、販路拡大・販売促進にご活用ください。

会員及び会員店舗利用補助事業

参加事業所（店舗）募集のご案内
クーポン de
応 援 !

① サービスセンター会員を対象に、参加される「会員事業所（店舗）」で利用できるクーポンを発行します。
② 会員がクーポンを利用する際、「会員事業所（店舗）」は、クーポン額を差し引いて精算してください。
　 ＊クーポン代は、飲食等代金の一部として充てることができ、サービスセンターが負担します。
③ 利用があったクーポンの代金は、事業終了後、クーポンと一緒にサービスセンターへ請求してください。
④ 参加される「会員事業所（店舗）」につきましては、サービスセンター会報に掲載し、ご紹介させていただき
ます。参加料や掲載料はかかりません。

三鷹市内で飲食・小売・サービスを行っている、サービスセンター会員事業所の店舗

2024年1月～3月頃　約2ケ月間（未定）

「会員及び会員店舗利用補助事業申込書」に必要事項を記入の上、サービスセンターへお申し込みください。
（申込締切：10月２日（月））
＊申込書は、当センターホームページからダウンロードしていただくか、サービスセンターにご請求ください。
注） •参加店舗については、「会員及び会員店舗利用補助事業に係る運営要領」に基づき審査を行い、認められた事

業所に限ります。参加承認・不承認につきましては、後日通知書を送付いたします。
 •実施時期や掲載会報のデザイン・位置等については、サービスセンターに一任させていただきます。

お名前： 発行：一般社団法人全国中小企業勤労者福祉サービスセンター
発行：一般財団法人三鷹市勤労者福祉サービスセンター

2221

ドン・キホーテなどのお店で使える！

平日（月～水・金） 午前8時30分～午後5時
平日（木曜日） 午前8時30分～午後7時

チケット等の転売は、いかなる理由においても固くお断りいたします。

348
2023

● 日帰り入浴券
　○「おふろの王様」花小金井店 ○京王高尾山温泉「極楽湯」
　○深大寺天然温泉「湯守の里」 ○国立温泉「湯楽の里」

10月号の予告
事業所数 361社 （前月末比1社減）
会 員 数  2,456人 （前月末比1人減）
（内 個人会員 169人）令和5年7月31日現在
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