
裏の裏の術美本日
映画館へ行こう!

サービスセンター窓口で販売します。
 立川シネマシティ　9月30日（水）まで販売　 TOHOシネマズ　先着20枚、売り切れ次第終了!
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内　容

有効期間

枚　数

料　金

方　法
● 全国のてもみん・グローバル治療院の各店舗で
利用できます。

● チケット1枚で約10分間の施術（「タイムてもみん」
の場合）

● 1セット5枚綴り（1枚あたり1,100円相当）

11月1日（日）～2021年4月30日（金）
1会員、2セット（10枚）まで、会員料金で購入できます。

てもみんグループ
利用チケット

○店舗 ・グローバル治療院三鷹 ・てもみんアトレ吉祥寺店
・グローバル治療院吉祥寺駅北口店
・てもみん調布パルコ店　他　　　　　　約250店舗

会員 1セット 4,000円
一般 1セット 4,800円

会報到着後から9月25日（金）までに
サービスセンターへ電話でお申込み
ください。
チケット入荷次第ご連絡します。

時
は
今 

華
の
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わ
い

9月30日（水）～11月29日（日）　※会期中展示替えあり
サントリー美術館（東京ミッドタウン　ガレリア3F）

会　期

販売期間

場　所

料　金

青楓瀑布図　円山応挙　
一幅　江戸時代　天明7年（1787）
サントリー美術館

区　分 大　人 65歳以上

会 員 2,500円 1,000円
一 般 （4,000円） （2,000円）

区　分 大　人 大学・高校生

会員・家族 900円 600円
（当日券） （1,500円） （1,000円）

前売
入場券

＊ 中学生以下は無料
＊ 障がい者手帳をお持ちの方は、ご本人と介護の方1名様のみ無料

11月20日（金）まで、サービスセンター
窓口で販売します。
斡旋枚数　30枚

日本美術の裏の裏
リニューアル・オープン記念展 Ⅱ

ここに大きな滝の絵「青楓瀑布図」があります。江戸時代の
絵師・円山応挙の名品として、その写実性も見どころです
が、この絵をどこに飾ると素敵か、そこがどんな空間になる
かを想像するのも楽しみのひとつです。本展では、何をどう
鑑賞したら良いのか悩める日本美術初心者に向け、教科書
では教えてくれない日本美術の面白さの一端をご案内します。

庭園へ行こう!

都立9庭園共通年間パスポート
文化財指定の9つの都立庭園は、江戸期から残る大名庭園や明治期以降の新たな様式
の庭園など、歴史的・文化的に貴重なものばかりです。四季折 に々彩る情緒ある庭園を
訪れてみてはいかがですか!

＊ 小学生以下･都内在住在学の中学生は無料

内　容

有効期限

料　金

枚　数

その他

申込方法

殿ヶ谷戸庭園

浜離宮恩賜庭園

有効期間

枚　数

料　金

浜離宮恩賜庭園・旧芝離宮恩賜庭園・小石川後楽園・六義園・旧岩崎邸庭園・
向島百花園・清澄庭園・旧古河庭園・殿ヶ谷戸庭園　都立９庭園共通の入園チケット。
有効期間中、何度でも入園できます。

10月1日（木）～2021年9月30日（木）

1会員あたり5枚まで、会員料金で購入できます。

初回利用時に、利用者の顔写真を「パスポート」に貼付する必要があります。
詳しくは、申込時にお伝えいたします。

9月25日（金）までに、サービスセンターへ電話でお申し込みください。

購入日～9月30日（水）まで
1会員あたり、4枚まで
会員　1枚  1,000円
＊3D映画等ご利用の場合は、映画館で追加料金が必要となります。

立川シネマシティ（CINEMA ONE/CINEMA TWO）
映画鑑賞券

有効期間

枚　数

料　金

購入日～11月30日（月）まで
1会員あたり、4枚まで
会員　1枚  1,000円
＊3D映画等ご利用の場合は、映画館で
  追加料金が必要となります。

TOHOシネマズ　PASSPORT TICKET
映画鑑賞券

先着20枚限定
今回限りの
特別料金

電話
予約

313
2020 9

事業所数 432社 （前月末比3社減）
会 員 数  2,956人 （前月末比6人減）
（内 個人会員 219人）令和2年7月31日現在

日帰り入浴券
•京王高尾山温泉 •深大寺天然温泉 湯守の里
•国立温泉 湯楽の里 •おふろの王様 花小金井店

10月号の予告

4



電話
予約

申込方法

数　量 1会員あたり、2セットまで
＊ ただし、7水のいらない泡なしシャンプーウェット手袋は、購入額3,000円（6組）分までを1セットとします。

9月25日（金）までに、サービスセンターへお申し込みください。
＊ 申込された方には、別途「防災用品申込書」にご記入いただきます。
＊ 全て送料込み料金、個別配送となります。

内　容

料　金

3袋×4種=計12袋
Ａ【和風メニュー】（五目ごはん、わかめごはん、山菜おこわ、赤飯）
Ｂ【和・洋風組合せ】（五目ごはん、わかめごはん、ドライカレー、チキンライス）
•100%国産米（スプーン付きで食器不要）
•お湯を注いで15分でできあがり（NASAから宇宙食認定）
•賞味期限5年

通常価格4,644円+送料のところ
会員1セット（送料込み）　3,000円
※Ａ【和風メニュー】かＢ【和・洋風組合せ】、どちらかお選びください。

非常食・尾西の「アルファ米」ごはんシリーズ

セット内容

料　金 斡旋数

その他

災害時に役立つ防災グッズ17点を厳選したセット
エマージェンシーリュック（400×330×120mm）、蓄光LDEライト、ブルーシート、ポリラップ、
非常用給水パック（3L）、非常用ウエットタオル、保存水（500ml）、カンパン（100g）、
使い捨てマスク（1枚）、絆創膏・綿棒セット（絆創膏2枚、綿棒10本）、水に流せるポケット
ティッシュ、ウエットティッシュ（5年保存）、アルミ温熱シート、携帯用トイレ（小用）、非常用
呼子笛（IDカード付）、滑り止め加工付き軍手、防災ガイドメモ

緊急防災17点セット【リュック付き】

水のいらない泡なしシャンプーウェット手袋〔2枚入×3袋〕

内　容

料　金

「プランダントイレ」組み立て式（ちょっとしたすき間に収納できます。）
•ポリプロビレン樹脂製なので水や湿気に強く、繰り返し利用可能
•大人が座っても安心（耐加重600㎏以上）
•サイズ W290×D310×H410（組立時）
 W630×D520×H60（収納時）
「マイレットmini10」
•（10回分）×3箱セット
•詳細は、上記5参照

非常用トイレ　プランダントイレセット
「プランダントイレ」+「マイレットmini10（10回分）×3箱セット」

内　容

料　金

抗菌性凝固剤30袋、排便袋30袋、ポケットティッシュ 6個、
持ち運び袋30袋
【特徴】
•汚物を素早く固めて匂いも閉じ込める。
•安全で安心な優れた抗菌性凝固剤を使用
•処理後は、袋ごと可燃ゴミとして処分

通常価格5,820円（送料込）のところ
会員1セット（送料込み）　4,000円

非常用トイレ　マイレットmini10（10回分）×3箱セット

内　容

料　金

•アルファー米（五目ごはん×2袋、チキンライス×2袋）
•携帯おにぎり（鮭×2袋・わかめ×2袋）
•ひだまりパン（プレーン×2袋・チョコ×2袋）
•ライスクッキー×2箱
•ビーフカレー×2袋
•ミルクスティック×2袋
•賞味期限3年

非常食・尾西の「長期保存食ギフトボックス」

通常価格5,400円+送料のところ
会員1セット（送料込み）　3,500円

いざという時の2名／2日分をギフトセットに!

賞味期限

3年

通常価格10,300円（送料込）のところ
会員1セット（送料込み）　7,000円

内　容

料　金

•水やタオルを使わない、頭皮の汚れを拭き取る
手袋型のシャンプーシート

•水を使わず、泡がでないので、場所を問わず
簡単に使用できます。

•使用後は、頭皮や髪がベタベタせず、髪が
根元からふっくら立ち上がります。

•長期保存OK（5年保存）
通常価格900円+送料のところ
会員1組（送料込み）　500円
㊟ 最大12組まで申込可能

非常時に役立つ「防災用品」を会員特別料金で斡旋!　1セットから、ご指定場所へ配送します‼

「防災シリーズ各種商品」斡旋いざというときの
備えに!

今回限り

①  電話申込
　9/25（金）まで

④  商品到着
＊ 支払確認後、約1ケ月～1ケ月半

②  申込書提出
 　窓口・FAX・郵送

③  代金支払
　 窓口・コンビニ払い

A【和風メニュー】
B【和・洋風組合せ】

1組あたり

通常価格5,500円+送料のところ
会員1セット（送料込み）　3,600円
•入荷状況により、商品到着までにお時間がかかる場合があります。予めご了承ください。
•この商品は、サービスセンター窓口でお渡しすることもできます。（600円引き）

セット内容

料　金

その他

東日本復興支援商品
非常袋（380×450×10mm）、AM/FMラジオライト、ライト用乾電池単4×3本、
ブルーシート2畳用、防寒シート、ホイッスル、簡易トイレ、給水袋5L、絆創膏
2サイズ40枚、タオル、軍手、ゴミ袋45L10枚、ポリラップ15cm20m 、防災用
ウエットティッシュ20枚、カイロ2コ、マスク2枚、ティッシュ2コ、防災ガイド

非常持ち出しセット18点【非常持出袋付き】

通常価格5,500円+送料のところ
会員1セット（送料込み）　3,600円
•入荷状況により、商品到着までにお時間がかかる場合があります。予めご了承ください。
•この商品は、サービスセンター窓口でお渡しすることもできます。（600円引き）

20セット

斡旋数 20セット
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内　容

有効期間

枚　数

料　金

方　法
● 全国のてもみん・グローバル治療院の各店舗で
利用できます。

● チケット1枚で約10分間の施術（「タイムてもみん」
の場合）

● 1セット5枚綴り（1枚あたり1,100円相当）

11月1日（日）～2021年4月30日（金）
1会員、2セット（10枚）まで、会員料金で購入できます。

てもみんグループ
利用チケット

○店舗 ・グローバル治療院三鷹 ・てもみんアトレ吉祥寺店
・グローバル治療院吉祥寺駅北口店
・てもみん調布パルコ店　他　　　　　　約250店舗

会員 1セット 4,000円
一般 1セット 4,800円

会報到着後から9月25日（金）までに
サービスセンターへ電話でお申込み
ください。
チケット入荷次第ご連絡します。

時
は
今 

華
の
賑
わ
い

9月30日（水）～11月29日（日）　※会期中展示替えあり
サントリー美術館（東京ミッドタウン　ガレリア3F）

会　期

販売期間

場　所

料　金

青楓瀑布図　円山応挙　
一幅　江戸時代　天明7年（1787）
サントリー美術館

区　分 大　人 65歳以上

会 員 2,500円 1,000円
一 般 （4,000円） （2,000円）

区　分 大　人 大学・高校生

会員・家族 900円 600円
（当日券） （1,500円） （1,000円）

前売
入場券

＊ 中学生以下は無料
＊ 障がい者手帳をお持ちの方は、ご本人と介護の方1名様のみ無料

11月20日（金）まで、サービスセンター
窓口で販売します。
斡旋枚数　30枚

日本美術の裏の裏
リニューアル・オープン記念展 Ⅱ

ここに大きな滝の絵「青楓瀑布図」があります。江戸時代の
絵師・円山応挙の名品として、その写実性も見どころです
が、この絵をどこに飾ると素敵か、そこがどんな空間になる
かを想像するのも楽しみのひとつです。本展では、何をどう
鑑賞したら良いのか悩める日本美術初心者に向け、教科書
では教えてくれない日本美術の面白さの一端をご案内します。

庭園へ行こう!

都立9庭園共通年間パスポート
文化財指定の9つの都立庭園は、江戸期から残る大名庭園や明治期以降の新たな様式
の庭園など、歴史的・文化的に貴重なものばかりです。四季折 に々彩る情緒ある庭園を
訪れてみてはいかがですか!

＊ 小学生以下･都内在住在学の中学生は無料

内　容

有効期限

料　金

枚　数

その他

申込方法

殿ヶ谷戸庭園

浜離宮恩賜庭園

有効期間

枚　数

料　金

浜離宮恩賜庭園・旧芝離宮恩賜庭園・小石川後楽園・六義園・旧岩崎邸庭園・
向島百花園・清澄庭園・旧古河庭園・殿ヶ谷戸庭園　都立９庭園共通の入園チケット。
有効期間中、何度でも入園できます。

10月1日（木）～2021年9月30日（木）

1会員あたり5枚まで、会員料金で購入できます。

初回利用時に、利用者の顔写真を「パスポート」に貼付する必要があります。
詳しくは、申込時にお伝えいたします。

9月25日（金）までに、サービスセンターへ電話でお申し込みください。

購入日～9月30日（水）まで
1会員あたり、4枚まで
会員　1枚  1,000円
＊3D映画等ご利用の場合は、映画館で追加料金が必要となります。

立川シネマシティ（CINEMA ONE/CINEMA TWO）
映画鑑賞券

有効期間

枚　数

料　金

購入日～11月30日（月）まで
1会員あたり、4枚まで
会員　1枚  1,000円
＊3D映画等ご利用の場合は、映画館で
  追加料金が必要となります。

TOHOシネマズ　PASSPORT TICKET
映画鑑賞券

先着20枚限定
今回限りの
特別料金

電話
予約

313
2020 9

事業所数 432社 （前月末比3社減）
会 員 数  2,956人 （前月末比6人減）
（内 個人会員 219人）令和2年7月31日現在

日帰り入浴券
•京王高尾山温泉 •深大寺天然温泉 湯守の里
•国立温泉 湯楽の里 •おふろの王様 花小金井店

10月号の予告
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