
　行　程日　程

参加費

交　通

募　集

申込方法

その他

築地お買い物ツアー築地お買い物ツアー 日帰り
バスツアー

年末
恒例!

三鷹市役所　7：30出発
《中央道・首都高速》 

　　▼
築地場外市場で買い物（120分）
【旬の食材が豊富に揃っています】
　　▼

豪華客船シンフォニーモデルナ号で昼食
（120分）

　　▼

豊洲市場（40分）【見学】
　　▼

羽田空港国際線ターミナル（60分）
【江戸の町並みを再現した江戸小路と展望デッキ
から世界の航空機を見学】

　　▼
《首都高速・中央道》
　　▼

三鷹市役所　18：30頃到着予定
（ご希望の方は三鷹駅までお送りします。）

企画手配旅行　セラントラベル

イメージ

イメージイメージ

イメージ

イメージ

イメージ

12月15日（土）
　午前7時30分 三鷹市役所　出発
　午後6時30分頃 三鷹市役所　解散

安心の市役所集合・解散

大型観光バス（日の丸自動車興業利用）

160名（最少催行人員　30名）

会報到着後から11月21日（水）までにサービス
センターへ電話でお申し込みください。
定員を超えた場合は、抽選となります。
※参加される方には、後日詳しい「しおり」をお届けします。
申込時には、会員番号・事業所名・参加者名・TELを
お伝えください。

•ツアーには、添乗員・バスガイドとサービスセンターの
職員が同行します。
•旅行日の5日前から取消料が発生いたします。

内容・料金

場　所

有効期限

購入方法

場　所

枚　数

有効期限

枚　数

購入方法

区　分 大人（中学生以上） 4 歳～小学生

会　員 7,800 円 ─

同居家族 8,300 円 7,200 円
一　般 9,300 円 8,200 円

11月1日（木）～2019年2月28日（木）
＊除外日　ディナーのみ12/22～12/25

小田急ホテルセンチュリーサザンタワー　20階
【アクセス】 新宿駅南口・サザンテラス口　徒歩3分
【要予約】 当サービスセンターの食事券を使用する旨をお伝えください。
 ☎ 03-5354-2177（レストラン直通）

食事券

食事券

新宿 小田急ホテルセンチュリーサザンタワー

1会員あたり、4枚まで

2019年2月28日（木）まで
サービスセンター窓口で販売
します。
（レストラン予約後の購入をおすすめします。）

「サザンタワーダイニング」20F　グランドオープン!

前菜・メインディッシュ・デザートを数種類あるメニューよりお選びいただくコース

11月1日（木）～2019年2月28日（木）　＊除外日　12/31～1/5
京王プラザホテル新宿
【アクセス】 JR新宿駅西口　徒歩5分
【要予約】 当サービスセンターの食事券を使用する旨をお伝えください。
 ☎ 03‒3344‒0111（代表）

1会員あたり、4枚まで
2019年2月28日（木）まで、サービスセンター窓口で販売します。
（レストラン予約後の購入をおすすめします。スイーツブッフェは、予約がとれにくい場合がありますので、
ご注意ください。）

京王プラザホテル新宿 スイーツ
ブッフェ

「中国料理 南園」「和食 かがり」「オールデイダイニング 樹林」

レストラン 内　容 会員料金
中国料理　南園
11：30～ 14：30

飲茶ランチ
（前菜・スープ・料理4品・蒸し点心・デザート）

通常料金3,000円のところ

2,100円
和食　かがり
11：30～ 14：30

かがり御膳ランチ
（ 小鉢・お造り・焼物・揚げ物・中皿・酢の物・
煮物・お食事・デザート）

通常料金4,200円のところ

3,000円
オールデイダイニング　樹林
15：00～ 17：00

スイーツブッフェ
ホームメイドスイーツ各種、飲み物フリー 
ドリンク（コーヒー・紅茶・ジュース各種）

通常料金3,800円のところ

2,800円

区分・内容 料　理 会員料金

ラ
ン
チ

　
　

コンポジション
スタンダードなランチコース

・前菜　・メインディッシュ
・デザート　・パン
・コーヒー、紅茶またはハーブティ

通常料金3,300円のところ

2,500円

フランセーズ
ワンランク上のランチコース

・前菜　・魚料理　・肉料理
・デザート　・パン
・コーヒー、紅茶またはハーブティ

通常料金4,300円のところ

3,200円

デ
ィ
ナ
ー

コンポジション
スタンダードなディナーコース

・始まりの一皿　・前菜　・パスタ
・メインディッシュ　・デザート
・パン　・コーヒー、紅茶またはハーブティ

通常料金7,000円のところ

5,300円

フランセーズ
ワンランク上のディナーコース

・始まりの一皿　・前菜　・スープ
・魚料理　・肉料理　・デザート
・パン　・コーヒー、紅茶またはハーブティ

通常料金9,000円のところ

6,800円
※税・サービス料込

17：30～
21：00

11：30～
15：00

ツアーの
ポイント

1. 「築地場外市場」でたっぷりと自由行動
2. 東京湾の景色を眺めながら優雅にランチクルーズ
3. 話題の新名所「豊洲市場」を少しだけ見学※現地にて優待料金（通常料金の１０％OFF）で利用できる割引券を差し上げます。

※現地にて、会員証提示により優待料金（通常料金の１０％OFF）で利用することもできます。　※税・サービス料込
イメージ

289
2018 11

事 業 所 ４72社 （前月末比増減なし）
会 員 数  ３,０63人 （前月末比2人減）
（内 個人会員 256人）平成30年9月30 日現在12月号の予告

● 東京ドーム「ふるさと祭り2019」入場券
● サンリオピューロランド　パスポートチケット
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会報到着後から11月16日（金）までに、サービスセンターへ電話でお申し込みください。
申込時には、会員番号・事業所名・会員名・TEL・日にち・チケット名・枚数をお伝えください。
【抽　選】 1 新春浅草歌舞伎公演
【先着順】 2 初春花形新派公演「日本橋」　3 米村でんじろう サイエンスショー　4トウキョウ・ミタカ・フィルハーモニア

チケット
申込方法

日時・枚数

場　所

出　演

座　席

料　金

日時・枚数

場　所

座　席

料　金

電話受付
先着順

電話受付
先着順

電話受付
先着順

新
春

場

　所

日
時・枚
数

座

　席

出

　演

枚

　数

料

　金

歌
舞
伎
公
演

浅
草

平
成
31
年
1
月
4
日（
金
）午
前
11
時
開
演
 抽
選
10
枚

平
成
31
年
1
月
14
日（
月
・
祝
）午
後
3
時
開
演
 抽
選
10
枚

浅
草
公
会
堂

尾
上
松
也
、
中
村
歌
昇
、
坂
東
巳
之
助

坂
東
新
悟
、
中
村
種
之
助
、
中
村
隼
人
、
中
村
橋
之
助

一
等
席
（
当
日
券 

9
、0
0
0
円
）

1
会
員
あ
た
り
、
2
枚
ま
で

会
員
　6
、1
0
0
円

　＊
演
目
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

新
春
は
浅
草
へ
!
人
気
若
手
歌
舞
伎
役
者
や
役
者
の
熱
気
溢
れ
る

舞
台
を
お
見
逃
し
な
く
!!

平成31年1月7日（月） 午前11時開演
　先着6枚
平成31年1月13日（日） 午後3時開演
　先着6枚
日本橋三越本店本館6階　三越劇場

喜多村緑郎、河合雪之丞／河合宥季、田口守／
勝野洋、高橋惠子

全席指定
当日券9,000円のところ
会員・家族 6,100円
一般 7,200円

初春花形新派公演

三越劇場 『日本橋』
雛の節句のあくる晩、
　　春で、朧で、御縁日。

2019年2月9日（土）
①午後1時00分開演　先着10枚
②午後3時30分開演　先着10枚

武蔵野市民文化会館　大ホール

全席指定

一般2,700円（当日券3,000円）のところ
会員・家族 2,200円
一般 2,600円
＊2歳以下膝上1名まで無料（座席が必要な場合は有料）
3歳以上はチケットが必要

日時・枚数

場　所

出　演

曲　目

座　席

料　金

2019年3月9日（土）
午後3時開演　　先着10枚
三鷹市芸術文化センター　風のホール
沼尻竜典（三鷹市出身／音楽監督・指揮）
中村恵理（ソプラノ）　藤木大地（カウンターテナー）
トウキョウ・ミタカ・フィルハーモニア（管弦楽）
モーツァルト：交響曲第41番ハ長調「ジュピター」ほか
S席
一般（大人）7,000円のところ
会員・家族 5,300円
一般 6,300円

米村でんじろう
サイエンスショー
おもしろ科学館

米村でんじろう
サイエンスショー
おもしろ科学館

いっしょに
実験 !体験

!!

科学ってお
もしろい !

世界で大活躍!!  日本が誇る若手
歌手二人を迎えて贈る声の饗宴

トウキョウ・ミタカ・
フィルハーモニア

場　所

内　容

枚　数

料　金

購入方法

有効期間

シャトレーゼの2つのスキー場

小海リエックス・スキーバレー小海リエックス・スキーバレー
シャトレーゼ スキーリゾート八ヶ岳シャトレーゼ スキーリゾート八ヶ岳

2018年シーズン中
（12月8日～2019年4月上旬予定）

長野県南佐久郡
〔中央自動車道須玉ICより車で約35分／ 60分〕
〔中部横断自動車道八千穂高原ICより車で約35分／23分〕
〔JR小海線野辺山駅より車で約5分／小海駅より車で20分〕

シーズン中、どちらか1施設に1回使える利用券
＊大人・小人共通

1会員あたり5枚まで、会員価格で購入できます。

当日券　平日3,500円、土日祝4,000円のところ
会 員 1,800円
一般及び6枚～10枚 2,200円

会報到着後から12月7日（金）まで、
サービスセンター窓口で販売します。

早割リフト1日券がない場合は、上記2ヶ所
のスキー場のリフト券売場にて、サービスセ
ンターの会員証の提示によりリフト1日券が
通常価格より1,000円引き、スキー・ボー
ドレンタル1日セットが通常価格より500円
引きでご利用いただけます。（割引有効期間
12/22～4月上旬予定）

スキーリフトスキーリフト

早割リフト1日券共
通

お菓子屋さん 会員証提示による割引会員証
ゆとり　みたか

わく
わく

枚　数

金　額

有効期限

購入方法

セサミ スポーツクラブセサミ スポーツクラブ
2019年3月31日まで
会員1人につき、後期（10月～2019年3月）に20枚
まで購入できます。

会員 1枚　1,400円
＊一部別途料金がかかるものがあります。

サービスセンター窓口で販売中!
斡旋枚数180枚!　売り切れ次第、今年度販売分は
終了となりますので、予めご了承ください。

ご利用について
●サービスセンター窓口で「利用券」を購入して、
ご利用ください。

●利用時には、必ず「サービスセンターの会員
証」をお持ちください。 

●ご利用いただけるのは会員と同居の家族
（18歳以上）です。

利用券 後期販売分

第78回定期演奏会

会　期

会　場

購入方法

料　金

11月23日（金・祝）～2019年1月27日（日）
Bunkamura  ザ・ミュージアム

イワン・クラムスコイ 《忘れえぬ女》 1883年
油彩・キャンヴァス　© The State Tretyakov Gallery

本展は、ロシア美術の殿堂と言われる国立トレチャコフ美術館が所蔵する豊富なコ
レクションより、19世紀後半から20世紀初頭の激動のロシアを代表する作家、クラ
ムスコイ、シーシキン、レヴィタン、ヴェレシャーギンらの作品72点を紹介します。

＊ 学生：学生証提示（小学生は除く）
＊ 障がい者手帳の提示で割引料金あり（詳細は窓口でお尋ねください）

国立トレチャコフ美術館所蔵

ロマンティック・ロシア 前売入場券

会報到着後からサービスセンター窓口
で販売します。
斡旋枚数30枚

区　分 大　人 大学・高校生 中学・小学生
会員・家族 1,000 円 600 円 400 円
（当日券） （1,500 円）（1,000 円） （700 円）

ひと

©YUSUKE TAKAMURA
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会報到着後から11月16日（金）までに、サービスセンターへ電話でお申し込みください。
申込時には、会員番号・事業所名・会員名・TEL・日にち・チケット名・枚数をお伝えください。
【抽　選】 1 新春浅草歌舞伎公演
【先着順】 2 初春花形新派公演「日本橋」　3 米村でんじろう サイエンスショー　4トウキョウ・ミタカ・フィルハーモニア

チケット
申込方法

日時・枚数

場　所

出　演

座　席

料　金

日時・枚数

場　所

座　席

料　金

電話受付
先着順

電話受付
先着順

電話受付
先着順

新
春

場

　所

日
時・枚
数

座

　席

出

　演

枚

　数

料

　金

歌
舞
伎
公
演

浅
草

平
成
31
年
1
月
4
日（
金
）午
前
11
時
開
演
 抽
選
10
枚

平
成
31
年
1
月
14
日（
月
・
祝
）午
後
3
時
開
演
 抽
選
10
枚

浅
草
公
会
堂

尾
上
松
也
、
中
村
歌
昇
、
坂
東
巳
之
助

坂
東
新
悟
、
中
村
種
之
助
、
中
村
隼
人
、
中
村
橋
之
助

一
等
席
（
当
日
券 

9
、0
0
0
円
）

1
会
員
あ
た
り
、
2
枚
ま
で

会
員
　6
、1
0
0
円

　＊
演
目
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

新
春
は
浅
草
へ
!
人
気
若
手
歌
舞
伎
役
者
や
役
者
の
熱
気
溢
れ
る

舞
台
を
お
見
逃
し
な
く
!!

平成31年1月7日（月） 午前11時開演
　先着6枚
平成31年1月13日（日） 午後3時開演
　先着6枚
日本橋三越本店本館6階　三越劇場

喜多村緑郎、河合雪之丞／河合宥季、田口守／
勝野洋、高橋惠子

全席指定
当日券9,000円のところ
会員・家族 6,100円
一般 7,200円

初春花形新派公演

三越劇場 『日本橋』
雛の節句のあくる晩、
　　春で、朧で、御縁日。

2019年2月9日（土）
①午後1時00分開演　先着10枚
②午後3時30分開演　先着10枚

武蔵野市民文化会館　大ホール

全席指定

一般2,700円（当日券3,000円）のところ
会員・家族 2,200円
一般 2,600円
＊2歳以下膝上1名まで無料（座席が必要な場合は有料）
3歳以上はチケットが必要

日時・枚数

場　所

出　演

曲　目

座　席

料　金

2019年3月9日（土）
午後3時開演　　先着10枚
三鷹市芸術文化センター　風のホール
沼尻竜典（三鷹市出身／音楽監督・指揮）
中村恵理（ソプラノ）　藤木大地（カウンターテナー）
トウキョウ・ミタカ・フィルハーモニア（管弦楽）
モーツァルト：交響曲第41番ハ長調「ジュピター」ほか
S席
一般（大人）7,000円のところ
会員・家族 5,300円
一般 6,300円

米村でんじろう
サイエンスショー
おもしろ科学館

米村でんじろう
サイエンスショー
おもしろ科学館

いっしょに
実験 !体験

!!

科学ってお
もしろい !

世界で大活躍!!  日本が誇る若手
歌手二人を迎えて贈る声の饗宴

トウキョウ・ミタカ・
フィルハーモニア

場　所

内　容

枚　数

料　金

購入方法

有効期間

シャトレーゼの2つのスキー場

小海リエックス・スキーバレー小海リエックス・スキーバレー
シャトレーゼ スキーリゾート八ヶ岳シャトレーゼ スキーリゾート八ヶ岳

2018年シーズン中
（12月8日～2019年4月上旬予定）

長野県南佐久郡
〔中央自動車道須玉ICより車で約35分／ 60分〕
〔中部横断自動車道八千穂高原ICより車で約35分／23分〕
〔JR小海線野辺山駅より車で約5分／小海駅より車で20分〕

シーズン中、どちらか1施設に1回使える利用券
＊大人・小人共通

1会員あたり5枚まで、会員価格で購入できます。

当日券　平日3,500円、土日祝4,000円のところ
会 員 1,800円
一般及び6枚～10枚 2,200円

会報到着後から12月7日（金）まで、
サービスセンター窓口で販売します。

早割リフト1日券がない場合は、上記2ヶ所
のスキー場のリフト券売場にて、サービスセ
ンターの会員証の提示によりリフト1日券が
通常価格より1,000円引き、スキー・ボー
ドレンタル1日セットが通常価格より500円
引きでご利用いただけます。（割引有効期間
12/22～4月上旬予定）

スキーリフトスキーリフト

早割リフト1日券共
通

お菓子屋さん 会員証提示による割引会員証
ゆとり　みたか

わく
わく

枚　数

金　額

有効期限

購入方法

セサミ スポーツクラブセサミ スポーツクラブ
2019年3月31日まで
会員1人につき、後期（10月～2019年3月）に20枚
まで購入できます。

会員 1枚　1,400円
＊一部別途料金がかかるものがあります。

サービスセンター窓口で販売中!
斡旋枚数180枚!　売り切れ次第、今年度販売分は
終了となりますので、予めご了承ください。

ご利用について
●サービスセンター窓口で「利用券」を購入して、
ご利用ください。

●利用時には、必ず「サービスセンターの会員
証」をお持ちください。 

●ご利用いただけるのは会員と同居の家族
（18歳以上）です。

利用券 後期販売分

第78回定期演奏会

会　期

会　場

購入方法

料　金

11月23日（金・祝）～2019年1月27日（日）
Bunkamura  ザ・ミュージアム

イワン・クラムスコイ 《忘れえぬ女》 1883年
油彩・キャンヴァス　© The State Tretyakov Gallery

本展は、ロシア美術の殿堂と言われる国立トレチャコフ美術館が所蔵する豊富なコ
レクションより、19世紀後半から20世紀初頭の激動のロシアを代表する作家、クラ
ムスコイ、シーシキン、レヴィタン、ヴェレシャーギンらの作品72点を紹介します。

＊ 学生：学生証提示（小学生は除く）
＊ 障がい者手帳の提示で割引料金あり（詳細は窓口でお尋ねください）

国立トレチャコフ美術館所蔵

ロマンティック・ロシア 前売入場券

会報到着後からサービスセンター窓口
で販売します。
斡旋枚数30枚

区　分 大　人 大学・高校生 中学・小学生
会員・家族 1,000 円 600 円 400 円
（当日券） （1,500 円）（1,000 円） （700 円）

ひと

©YUSUKE TAKAMURA
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　行　程日　程

参加費

交　通

募　集

申込方法

その他

築地お買い物ツアー築地お買い物ツアー 日帰り
バスツアー

年末
恒例!

三鷹市役所　7：30出発
《中央道・首都高速》 

　　▼
築地場外市場で買い物（120分）
【旬の食材が豊富に揃っています】
　　▼

豪華客船シンフォニーモデルナ号で昼食
（120分）

　　▼

豊洲市場（40分）【見学】
　　▼

羽田空港国際線ターミナル（60分）
【江戸の町並みを再現した江戸小路と展望デッキ
から世界の航空機を見学】

　　▼
《首都高速・中央道》
　　▼

三鷹市役所　18：30頃到着予定
（ご希望の方は三鷹駅までお送りします。）

企画手配旅行　セラントラベル

イメージ

イメージイメージ

イメージ

イメージ

イメージ

12月15日（土）
　午前7時30分 三鷹市役所　出発
　午後6時30分頃 三鷹市役所　解散

安心の市役所集合・解散

大型観光バス（日の丸自動車興業利用）

160名（最少催行人員　30名）

会報到着後から11月21日（水）までにサービス
センターへ電話でお申し込みください。
定員を超えた場合は、抽選となります。
※参加される方には、後日詳しい「しおり」をお届けします。
申込時には、会員番号・事業所名・参加者名・TELを
お伝えください。

•ツアーには、添乗員・バスガイドとサービスセンターの
職員が同行します。
•旅行日の5日前から取消料が発生いたします。

内容・料金

場　所

有効期限

購入方法

場　所

枚　数

有効期限

枚　数

購入方法

区　分 大人（中学生以上） 4 歳～小学生

会　員 7,800 円 ─

同居家族 8,300 円 7,200 円
一　般 9,300 円 8,200 円

11月1日（木）～2019年2月28日（木）
＊除外日　ディナーのみ12/22～12/25

小田急ホテルセンチュリーサザンタワー　20階
【アクセス】 新宿駅南口・サザンテラス口　徒歩3分
【要予約】 当サービスセンターの食事券を使用する旨をお伝えください。
 ☎ 03-5354-2177（レストラン直通）

食事券

食事券

新宿 小田急ホテルセンチュリーサザンタワー

1会員あたり、4枚まで

2019年2月28日（木）まで
サービスセンター窓口で販売
します。
（レストラン予約後の購入をおすすめします。）

「サザンタワーダイニング」20F　グランドオープン!

前菜・メインディッシュ・デザートを数種類あるメニューよりお選びいただくコース

11月1日（木）～2019年2月28日（木）　＊除外日　12/31～1/5
京王プラザホテル新宿
【アクセス】 JR新宿駅西口　徒歩5分
【要予約】 当サービスセンターの食事券を使用する旨をお伝えください。
 ☎ 03‒3344‒0111（代表）

1会員あたり、4枚まで
2019年2月28日（木）まで、サービスセンター窓口で販売します。
（レストラン予約後の購入をおすすめします。スイーツブッフェは、予約がとれにくい場合がありますので、
ご注意ください。）

京王プラザホテル新宿 スイーツ
ブッフェ

「中国料理 南園」「和食 かがり」「オールデイダイニング 樹林」

レストラン 内　容 会員料金
中国料理　南園
11：30～ 14：30

飲茶ランチ
（前菜・スープ・料理4品・蒸し点心・デザート）

通常料金3,000円のところ

2,100円
和食　かがり
11：30～ 14：30

かがり御膳ランチ
（ 小鉢・お造り・焼物・揚げ物・中皿・酢の物・
煮物・お食事・デザート）

通常料金4,200円のところ

3,000円
オールデイダイニング　樹林
15：00～ 17：00

スイーツブッフェ
ホームメイドスイーツ各種、飲み物フリー 
ドリンク（コーヒー・紅茶・ジュース各種）

通常料金3,800円のところ

2,800円

区分・内容 料　理 会員料金

ラ
ン
チ

　
　

コンポジション
スタンダードなランチコース

・前菜　・メインディッシュ
・デザート　・パン
・コーヒー、紅茶またはハーブティ

通常料金3,300円のところ

2,500円

フランセーズ
ワンランク上のランチコース

・前菜　・魚料理　・肉料理
・デザート　・パン
・コーヒー、紅茶またはハーブティ

通常料金4,300円のところ

3,200円

デ
ィ
ナ
ー

コンポジション
スタンダードなディナーコース

・始まりの一皿　・前菜　・パスタ
・メインディッシュ　・デザート
・パン　・コーヒー、紅茶またはハーブティ

通常料金7,000円のところ

5,300円

フランセーズ
ワンランク上のディナーコース

・始まりの一皿　・前菜　・スープ
・魚料理　・肉料理　・デザート
・パン　・コーヒー、紅茶またはハーブティ

通常料金9,000円のところ

6,800円
※税・サービス料込

17：30～
21：00

11：30～
15：00

ツアーの
ポイント

1. 「築地場外市場」でたっぷりと自由行動
2. 東京湾の景色を眺めながら優雅にランチクルーズ
3. 話題の新名所「豊洲市場」を少しだけ見学※現地にて優待料金（通常料金の１０％OFF）で利用できる割引券を差し上げます。

※現地にて、会員証提示により優待料金（通常料金の１０％OFF）で利用することもできます。　※税・サービス料込
イメージ

289
2018 11

事 業 所 ４72社 （前月末比増減なし）
会 員 数  ３,０63人 （前月末比2人減）
（内 個人会員 256人）平成30年9月30 日現在12月号の予告

● 東京ドーム「ふるさと祭り2019」入場券
● サンリオピューロランド　パスポートチケット
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