
☆手掘り限定 ！ 　土の感触を存分に味わってください !

＊ さつまいもの種類は、無農薬で育てた『紅あ
ずま』です。株数は1組5～6株を掘り出し
ていただきます。

＊ 三鷹オーガニック農園では、化学農薬を使
わない有機栽培で野菜や穀物などを育てて
います。

＊ 注意
•一切道具は使えません。手で掘って収穫
していただくことが条件です。

　 （金属、プラスチック、木製など種類を問わずシャベ
ルなどの道具は使えません。農園側で簡単に掘り出
せるようつるを切り、土を起こしたりします。）

•土等にアレルギーなどがある方は参加を
お控えいただくようお願いします。

参加費

募集家族数

参加資格

場　所

申込方法

日　時

ご家族で楽しく
さつまいも掘り体験! !

11月5日（土）午前10時から
（前日、当日が悪天候の場合は、11月6日（日）に順延します。）

三鷹市上連雀9-18-12（三鷹オーガニック農園）
＊現地集合・現地解散
＊駐車スペースは有りますが、当日係員の指示に従ってください。

会員とその家族
家族単位で参加してください。（1組5人まで）

会員・家族　1組　2,000円（6人目以降 2,600円）

40組～45組

会報到着後から10月19日（水）までに、
サービスセンターへ電話で
お申し込みください。先着順に受付します。
申込時には、会員番号・事業所名・会員名・TEL・
参加者人数をお伝えください。

共済給付金の受給資格は、
サービスセンターの会員と
なった日（入会日）の翌月か
ら受給資格が生じます。また、
給付の支給は、入会日の翌月
1 日から発生した共済事由が
対象となります。

「共済給付金申請書・請求書」に必要事項を記入・押印
の上、発生を証明する書類（写し可）を添付して、サービ
スセンター窓口に提出してください（郵送可、FAX不可）。
＊「共済給付金申請書・請求書」は、サービスセンター
窓口、またはホームページからダウンロードしてくだ
さい。サービスセンター窓口で直接申請される場合
は、①証明書類（写し可） ②印鑑 ③振込先がわかる
メモまたは預金通帳をご用意の上お越しください。

会員の結婚や出産等のお祝金、病気やケガで入院した場合のお見舞金、
会員やご家族が死亡した場合の弔慰金等共済給付金が支給されます。

共済事由の発生した日から 1 年以内に
申請してください。

受給資格

お願い 〔死亡弔慰金の添付書類について〕

申請方法 申請期限

○ご夫婦ともに会員の場合、『配偶者死亡弔慰金』『入
院見舞金』『会員の成人』以外の給付金は、夫婦2
人各々にお支払いします。

○災害救助法が適用される大震災・大火・台風など
が発生したときは、当該災害に起因する『死亡弔慰
金』『入院見舞金』はお支払いできません。

◯会費の未納がある場合は、共済給付金の支払いを
停止します。

共済給付金
▼共済給付金一覧表

祝
　
　金

死
亡
弔
慰
金

見
舞
金

会員の結婚

会員の子の出生（1人につき）

会員の子の小学校入学（1人につき）

会員の子の中学校卒業（1人につき）

10,000円

10,000円

10,000円

10,000円

婚姻年月日、続柄が確認できるもの
○婚姻届受理証明書○戸籍謄本等

  65歳以下の会員
  66歳以上の会員
配偶者（内縁も含む）
親（会員の実・養・義・継父母）
子（妊娠28週以上の子を含む）
 

入院14日以上
 

記　念　品
10,000円
10,000円
10,000円

医療機関名、入院期間が確認できるもの
○医療機関の領収書○医師の診断書等

死亡の確認ができるもの
〇戸籍謄本など公的な証明書
〇死亡診断書　○会葬の礼状等
注）続柄がわかる書類を添付してください。（下記参照）

死亡の確認ができるもの
◯死亡診断書　◯戸籍（除籍）謄本等

生年月日が確認できるもの
○運転免許証○健康保険証等

婚姻期間が確認できるもの
○戸籍謄本等（3ヶ月以内に発行されたもの）

添付書類（全てコピーで可）
※いずれか一つ

卒業が確認できるもの
○卒業証明書等

就学が確認できるもの
○就学通知書○在学証明書等

出生日と続柄が確認できるもの
○母子手帳の出生届済証明
○出生届受理証明書○戸籍謄本等

種別

会員の成人 10,000円

会員の銅婚（結婚後15年夫婦健在）

会員の銀婚（結婚後25年夫婦健在）

会員のさんご婚（結婚後35年夫婦健在）

会員の金婚（結婚後50年夫婦健在）

共済事由 金　額

100,000円
50,000円
30,000円
10,000円
20,000円

10,000円

会　 員

会員の傷病による
入院

サービスセンターを退会されると受給資格がなくなります。必ず、退会前に申請してください。

死亡弔慰金の添付書類について
証明書類（死亡診断書・戸籍謄本など公的な証明書・会葬の礼状等）につきましては、申請者名あるいは会員名記載の証明書類を添付して申請
してください。なお、申請者・会員名が記載されていない証明書類の場合は、亡くなられた方との続柄等がわかる書類も併せて添付してください。
詳しくは、サービスセンターまでお問い合わせください。

○ 第2回健康教室、空きがあります。参加希望の方は、サービスセンターまで
お電話ください。「ルーシーダットン」10/20(木)、「ピラティス・ボティメイク」
11/10(木)　詳細は、会報9月号をご覧ください。

○ としまえん9～ 11月券、在庫があります。1枚600円で販売中！  まだ購入
されていない方、お早目にお買い求めください。（1会員4枚まで、売り切れ
次第終了！）

事務局からのお知らせ

地元・三鷹オーガニック農園！！

入会金0円（ゼロ円）キャンペーン実施中！
会員加入促進

期間中、新規に加入された事業所の皆様は、入会金無料！
ぜひ、この機会にお知り合いの事業所をご紹介ください。

キャンペーン期間：平成29年3月31日まで
ご紹介いただいた事業所が加入された場合、クオカード（500円相当）を差し上げます。

262
2016 10

事 業 所 483社 （前月末比1社増）
会 員 数  3,046人 （前月末比13人増）
（内 個人会員 279人）  平成28年8月31日現在

・年末お買い物ツアー 12/17㈯
・劇団四季「最新作ミュージカル」
　　　　　　　　　 お楽しみに！

11月号の予告
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日　程

参加費

募　集

交　通

申込方法

区　分 大　人 子　供
（3歳～未就学児）

同居家族
一　般

会　員
7,400円
7,900円

6,900円
5,200円
5,900円

－

11月27日（日）
午前 7時 三鷹市役所出発
午後 6時30分頃 三鷹市役所解散予定

伊豆・城ケ崎ハイキングツアー
城ケ崎海岸ピクニカルコースハイキング　約100～ 120分

行　程

三鷹市役所　7：00出発

　　▼

《中央道・圏央道・小田原厚木道路》 

　　▼

伊東　城ケ崎海岸ピクニカルコース
 【ハイキング約100～ 120分】

城ケ崎海岸　ぼら納屋 
【昼食：金目鯛の煮付けとしゃぶしゃぶ】

　　▼

海産物店（お買物）
　　▼

熱海梅園【紅葉見学・自由散策】
　　▼

《小田原厚木道路・圏央道・中央道》

　　▼

三鷹市役所（希望者は三鷹駅までお送りします。）

門脇吊り橋
熱海梅園の紅葉

＊道路状況・天候により、行程及びハイキングコースが変更
  となる場合があります。

企画手配旅行　あさひ国際旅行㈱

熱海梅園の紅葉観賞とぼら納屋での昼食もお楽しみください！

大型観光バス（はとバス利用予定/バスガイドは乗車しません）

44名（最少催行人員 30名）
会報到着後から10月19日（水）までにサービス
センターへ電話でお申し込みください。
定員を超えた場合は、抽選となります。
※空きがある場合は、10月20日（木）から再受付します。
※参加される方には、後日詳しい「しおり」をお届けします。

電話受付
先着順

内　容

場　所

料　金

購入方法

両国国技館
イスＡ席（8,500円）＋お土産（5,000円相当）
イスＢ席（5,100円）＋お土産（5,000円相当）

イスＡ席 会員・家族 10,800円
  （一般  13,500円）
イスＢ席 会員・家族 8,100円
  （一般  10,100円）

10月12日（水）午前9時から10月19日（水）まで
にサービスセンターへ電話でお申し込みください。
先着順に受付します。
申込時には、会員番号・事業所名・会員名・TEL・日にち・枚
数をお伝えください。

相撲人気にともないチケットの入手が困難となっております。
日にちを限定させていただきますので、ご了承ください。

【初場所日程：平成29年1月8日(日)～ 1月22日（日）】

区　分 日にち 席　種 枚　数
 1日目 1/8（日） Ａ席 先着 6枚
 7日目 1/14（土） Ｂ席 先着 6枚
 8日目 1/15（日） Ｂ席 先着 6枚
 
14日目

 
1/21（土）

 Ａ席 先着 6枚
   Ｂ席 先着 6枚
 千秋楽 1/22（日） Ｂ席 先着 8枚

電話受付
先着順

場　所

料　金

日時・枚数

座　席

2017年1月7日（土） 午前10時～ 10枚
 午後1時～ 10枚
府中の森芸術劇場　どりーむホール
【最寄駅】京王線「東府中駅」徒歩7分

指定席S席
会員・家族　2,800円
一般　　　　3,500円
＊2歳以上有料
＊1歳以下は大人1名につき、1名まで膝上鑑賞無料

会報到着後から10月19日（水）までにサービスセン
ターへ電話でお申し込みください。
先着順に受付します。
申込時には、会員番号･事業所名･会員名･TEL･時間と枚数をお伝えください。

購入方法

それいけ！

アンパンマンアンパンマン ミュージカル

『勇気の花に歌おう♪』

©やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV
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施術時間内　容 チケット枚数

10分
20分
30分

1枚
2枚
3枚

（1,080円）

（2,160円）

（3,240円）

（通常料金）

内　容

有効期間

枚　数

料　金

購入方法

●全国のてもみん・グローバル治療院の各店舗で利用できます。
●チケット1枚で約10分間の施術（「タイムてもみん」の場合）
●チケット5枚綴り（1枚あたり1,080 円相当）

2017年4月30日（日）まで
1 会員、2セット（10枚）まで購入できます。
会員  1セット（5枚）  3,700円
（通常料金 5,400 円相当分）

会報到着後から10月19日（水）までに
サービスセンターへ電話でお申し込みください。
チケットが入荷次第ご連絡します。

○基本料金
　「タイムてもみん」

チェアで行う
首・肩のコース 

○店舗

「てもみん」
とは…

てもみんグループ

利用チケット利用チケット
10分からご利用いただけるカジュアル
リラクゼーションスペース。
部分から全身ケアまで、コース・時間
をお選びいただけます。

• てもみん三鷹駅南口店 • てもみんアトレ吉祥寺店
•てもみん吉祥寺駅北口店 • てもみん調布パルコ店
•グローバル治療院三鷹　　　約250店舗 他

申込時には、会員番号・事業所名・会員名・TEL・セット数をお伝えください。

初
場
所

国
立
劇
場
開
場
50
周
年
記
念

12
月
文
楽
公
演

平日のイスA席は、お取り寄せできる場合があります。
センターまでお問い合わせください。（13日目は除く）
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日　程

参加費

募　集

交　通

申込方法

区　分 大　人 子　供
（3歳～未就学児）

同居家族
一　般

会　員
7,400円
7,900円

6,900円
5,200円
5,900円

－

11月27日（日）
午前 7時 三鷹市役所出発
午後 6時30分頃 三鷹市役所解散予定

伊豆・城ケ崎ハイキングツアー
城ケ崎海岸ピクニカルコースハイキング　約100～ 120分

行　程

三鷹市役所　7：00出発

　　▼

《中央道・圏央道・小田原厚木道路》 

　　▼

伊東　城ケ崎海岸ピクニカルコース
 【ハイキング約100～ 120分】

城ケ崎海岸　ぼら納屋 
【昼食：金目鯛の煮付けとしゃぶしゃぶ】

　　▼

海産物店（お買物）
　　▼

熱海梅園【紅葉見学・自由散策】
　　▼

《小田原厚木道路・圏央道・中央道》

　　▼

三鷹市役所（希望者は三鷹駅までお送りします。）

門脇吊り橋
熱海梅園の紅葉

＊道路状況・天候により、行程及びハイキングコースが変更
  となる場合があります。

企画手配旅行　あさひ国際旅行㈱

熱海梅園の紅葉観賞とぼら納屋での昼食もお楽しみください！

大型観光バス（はとバス利用予定/バスガイドは乗車しません）

44名（最少催行人員 30名）
会報到着後から10月19日（水）までにサービス
センターへ電話でお申し込みください。
定員を超えた場合は、抽選となります。
※空きがある場合は、10月20日（木）から再受付します。
※参加される方には、後日詳しい「しおり」をお届けします。

電話受付
先着順

内　容

場　所

料　金

購入方法

両国国技館
イスＡ席（8,500円）＋お土産（5,000円相当）
イスＢ席（5,100円）＋お土産（5,000円相当）

イスＡ席 会員・家族 10,800円
  （一般  13,500円）
イスＢ席 会員・家族 8,100円
  （一般  10,100円）

10月12日（水）午前9時から10月19日（水）まで
にサービスセンターへ電話でお申し込みください。
先着順に受付します。
申込時には、会員番号・事業所名・会員名・TEL・日にち・枚
数をお伝えください。

相撲人気にともないチケットの入手が困難となっております。
日にちを限定させていただきますので、ご了承ください。

【初場所日程：平成29年1月8日(日)～ 1月22日（日）】

区　分 日にち 席　種 枚　数
 1日目 1/8（日） Ａ席 先着 6枚
 7日目 1/14（土） Ｂ席 先着 6枚
 8日目 1/15（日） Ｂ席 先着 6枚
 
14日目

 
1/21（土）

 Ａ席 先着 6枚
   Ｂ席 先着 6枚
 千秋楽 1/22（日） Ｂ席 先着 8枚

電話受付
先着順

場　所

料　金

日時・枚数

座　席

2017年1月7日（土） 午前10時～ 10枚
 午後1時～ 10枚
府中の森芸術劇場　どりーむホール
【最寄駅】京王線「東府中駅」徒歩7分

指定席S席
会員・家族　2,800円
一般　　　　3,500円
＊2歳以上有料
＊1歳以下は大人1名につき、1名まで膝上鑑賞無料

会報到着後から10月19日（水）までにサービスセン
ターへ電話でお申し込みください。
先着順に受付します。
申込時には、会員番号･事業所名･会員名･TEL･時間と枚数をお伝えください。

購入方法

それいけ！

アンパンマンアンパンマン ミュージカル

『勇気の花に歌おう♪』

©やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV
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4
時
30
分
開
演
 10
枚

国
立
劇
場
　
小
劇
場

【
最
寄
駅
】
地
下
鉄
半
蔵
門
線
「
半
蔵
門
駅
」（
1
）
出
口
よ
り

 

徒
歩
5
分

１
等
席
・
指
定
席
（
当
日
券
大
人
7
、
0
0
0
円
）

会
員
・
家
族
 5、
0
0
0
円

一　
　
般
 

6
、
3
0
0
円

会
報
到
着
後
か
ら
10
月
19
日（
水
）ま
で
に
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

先
着
順
に
受
付
し
ま
す
。

申
込
時
に
は
、
会
員
番
号
・
事
業
所
名
・
会
員
名
・
T
E
L
・
枚
数
を

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

【
第
2
部
】
七
段
目

　祇
園
一
力
茶
屋
の
段

　八
段
目

　道
行
旅
路
の
嫁
入

 

九
段
目

　山
科
閑
居
の
段

　十
段
目

　天
河
屋
の
段

 

十
一
段
目

　花
水
橋
引
揚
の
段

日
時
･
枚
数

座
　
席

場
　
所

料
　
金

購
入
方
法

か 

な 

で 

ほ
ん 

ち
ゅ
う 

し
ん 

ぐ
ら

仮
名
手
本
忠
臣
蔵

仮
名
手
本
忠
臣
蔵

通
し
狂
言

施術時間内　容 チケット枚数

10分
20分
30分

1枚
2枚
3枚

（1,080円）

（2,160円）

（3,240円）

（通常料金）

内　容

有効期間

枚　数

料　金

購入方法

●全国のてもみん・グローバル治療院の各店舗で利用できます。
●チケット1枚で約10分間の施術（「タイムてもみん」の場合）
●チケット5枚綴り（1枚あたり1,080 円相当）

2017年4月30日（日）まで
1 会員、2セット（10枚）まで購入できます。
会員  1セット（5枚）  3,700円
（通常料金 5,400 円相当分）

会報到着後から10月19日（水）までに
サービスセンターへ電話でお申し込みください。
チケットが入荷次第ご連絡します。

○基本料金
　「タイムてもみん」

チェアで行う
首・肩のコース 

○店舗

「てもみん」
とは…

てもみんグループ

利用チケット利用チケット
10分からご利用いただけるカジュアル
リラクゼーションスペース。
部分から全身ケアまで、コース・時間
をお選びいただけます。

• てもみん三鷹駅南口店 • てもみんアトレ吉祥寺店
•てもみん吉祥寺駅北口店 • てもみん調布パルコ店
•グローバル治療院三鷹　　　約250店舗 他

申込時には、会員番号・事業所名・会員名・TEL・セット数をお伝えください。

初
場
所

国
立
劇
場
開
場
50
周
年
記
念

12
月
文
楽
公
演

平日のイスA席は、お取り寄せできる場合があります。
センターまでお問い合わせください。（13日目は除く）
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2017年3月31日（金）まで 会員・家族　1冊　2,300円
一　般 2,900円
2017年2月28日（火）までサービスセンター窓口で販売します。

有効期間 金　額

購入方法

とくてんチケットとくてんチケット

○対象施設（一部掲載）

1冊に10ポイント！
ポイントを使って東京ドームシティのいろいろな施設で遊べます。
（最大6,200円相当）

Tokyo Dome City

 必要P  対象施設・施設内容 有料対象年齢大　　人
一般料金

子　　供
一般料金

15P

10P

6P

5P

4歳以上

中学生（12歳）以上

3歳以上

中学生以上
（小学生以下は大人の付添必要）

中学生以上（小学生以下は、
大人 1名につき4名まで無料）

チ
ケ
ッ
ト
引
換
え

東京ドームホテル３Ｆ　スーパーダイニング「リラッサ」ディナーブッフェ　※120分制 4,320～ 1,404
東京ドームホテル３Ｆ　スーパーダイニング「リラッサ」ランチブッフェ　※９０分制 3,132 1,404
東京ドームホテル４３Ｆ　サウンド＆ダイニング「アーティスト カフェ」ランチブッフェ ※９０分制 3,240 2,160
アトラクションズ　ワンデーパスポート（乗り物乗り放題）   大人・中人・シニア　※特別興行を除く 3,400～3,900 - 
第 16回 東京国際キルトフェスティバル　2017年 1/19～ 1/25 2,100 - 
テーブルウェア・フェスティバル 2017　2017年 1/29～ 2/6 2,100 -
世界らん展日本大賞 2017　2017年 2/11～ 2/17 2,200 - 
ふるさと祭り東京 2017　2017年 1/7～ 1/15 1,600 - 
ウルトラヒーローズEXPO2017　ニューイヤーフェスティバルIN東京ドームシティ　12/29～2017年1/9 2,100 1,400

注）不足のポイント分に現金を追加してのご利用は出来ません。
　　他のチケットとの併用は出来ません。ポイントは切り離すと無効になります。

TELお問合せ先〔東京ドーム〕 03（5800）9999 HP www.tokyo-dome.co.jp/10/▼ ▼

※天候や混雑状況により営業の中止・入場規制がかかる場合があります。　
※各施設により、 営業日時等が異なります。「リラッサ」 「アーティスト カフェ」は、利用除外日があります。

上記は、対象施設の一部を掲載しました。

イメージ

有効期間

料　金

枚　数

購入方法

スタイリッシュでモダンな空間の山王店/南仏を思わせるような佇まいの南青山店で至福のひとときを…
1会員、ランチ・ディナーそれぞれ4枚まで会員
価格で購入できます。

2017年2月28日（火）まで、サービスセンター
窓口で販売します。
レストラン予約後の購入をおすすめします。

食事券フレンチの鉄人・坂井宏行のお店 La Rochelle NEW

10月1日（土）～2017年2月28日（火）

※税・サービス料込
イメージ

有効期間

場　所

枚　数

購入方法

活気あるオープンキッチンから作り出されるフレンチテイストの料理 ！　地上100ｍから広がる景色を眺めながら、美味しい時間をお楽しみください。

＊除外日　ディナーのみ　12/18～ 12/25、2017年1/6

小田急ホテルセンチュリーサザンタワー　20階
【最寄駅】新宿駅南口　徒歩3分
【要予約】当センターの食事券を使用する旨をお伝えください。
 ☎03-5354-2177　（レストラン直通）

1会員、ランチ・ディナーそれぞれ4枚まで
会員価格で購入できます。

2017年2月28日(火)まで、サービスセン
ター窓口で販売します。
レストラン予約後の購入をおすすめします。

食事券小田急ホテルセンチュリーサザンタワー20Fレストラン「トライベックス」

10月1日（土）～2017年2月28日（火）

会　場

料　金

会　期

購入方法

会　場

料　金

会　期

購入方法

かつて富の象徴であった、その町が可能にした奇跡のコレクション。
傑作中の傑作が今、海をわたってやってくる。
まさにヨーロッパ近代絵画の「顔」というべき名画が集結。デトロイト美術館展

～大西洋を渡ったヨーロッパの名画たち～

会員・家族
大　人区　分
1,000円
（1,600円） 

高校・大学生
700円

（1,200円） 

小・中学生
400円
（600円） （当日料金）

＊未就学児無料　＊障がい者手帳をお持ちの方とその介護者1名は無料（要証明）

フィンセント・ファン・ゴッホ　《自画像》
1887年　City of Detroit Purchase

10月7日（金）～2017年1月21日（土）
上野の森美術館
【アクセス】　ＪR「上野駅」 公園口より徒歩3分

会報到着後からサービスセンター窓口で販売します。
大人券100枚、高校・大学生券20枚、小・中学生20枚
売り切れ次第終了となります。
窓口にお越しになる際は、必ず会員証をお持ちください。

ヴェルサイユ宮殿《監修》

マリー・アントワネット展マリー・アントワネット展
美術品が語るフランス王妃の真実

「絵画」「愛用品」「空間再現」で波乱の一生、そして革命期の真実に迫る。
これぞ、マリー・アントワネット展の集大成。

10月25日（火）～2017年2月26日（日）
森アーツセンターギャラリー（六本木ヒルズ 森タワー52階）
【アクセス】東京メトロ「六本木駅」直結

会員・家族
大　人区　分
1,200円
（1,800円） 

高校・大学生
700円

（1,200円） 

小・中学生
300円
（600円） （当日料金）

＊小学生未満は入館無料
＊障がい者手帳をお持ちの方と介護者（1名まで）は当日観覧料半額

2017年2月24日（金）まで、サービス
センター窓口で販売します。
窓口にお越しになる際は、必ず会員証をお持ちください。

溜池山王店
南青山店
2店舗共通ラ・ロシェル

＊除外日　〔山王店 12/26～ 2017年1/6〕　〔南青山店 12/22～ 2017年1/6〕

＊要予約：ご利用の際は、必ず各店舗へ予約し、当センターの食事券を使用する旨をお伝えください。
＊日にちによっては貸切となっていることがありますので、各店舗にお問い合わせください。 ＊税・サービス料込

ランチ券 会　員 3,800円
 一般及び5枚～ 4,800円
ディナー券 会　員 7,600円
 一般及び5枚～ 9,500円

山王店 南青山店
区　分 ランチ ディナー ランチ ディナー
時　間 11:30 ～ 14:00 18:00 ～ 21:00 12:00 ～ 14:00 18:00 ～ 20:30

コース

定休日
除外日

月・第一火曜日（祝日を除く）
12/26 ～ 1/6

火・第一水曜日（祝日を除く）
12/22 ～ 1/6

TEL

アクセス
東京メトロ銀座線ほか「溜池山王駅」
5番出口より　徒歩 2分　
東急キャピトルタワー 1F

東京メトロ銀座線ほか「表参道駅」
A4番出口 徒歩 3分

前菜
魚料理
肉料理
ワゴンデザート
食後のお飲物 * ワンドリンク付

 （アルコールまたはソ
フトドリンク）

* ワンドリンク付
 （アルコールまたはソフトドリンク）

前菜
魚料理or肉料理
ワゴンデザート
食後のお飲物

アミューズ
オードヴル
スープ
前菜
魚料理
肉料理
デザート
食後のお飲物

アミューズ
オードヴル
スープ
前菜
魚料理

肉料理
デザート
食後のお飲物

区　分 料　理 会　員
料　金

一般及び5枚以降

2,700円
通常料金3,000円のところ

2,200円

3,600円
通常料金4,000円のところ

2,900円

5,700円

7,100円

通常料金7,180円のところ

4,600円

通常料金8,910円のところ

5,700円

ランチ券
平日 11:30 ～ 15:00
土日祝 11：30 ～ 16：00

ディナー券
17：30 ～ 22：00

＊除外日：12/18 ～ 12/25
 2017 年1/6 

・前菜・メインディッシュ
 （魚料理か肉料理のどちらか1種）
・サラダバー
・デザート
・パン、コーヒーまたは紅茶

・前菜 ・デザート
・魚料理 ・パン、コーヒーまたは紅茶
・肉料理
・サラダバー

前菜・メインディッシュ・デザートは、メ
ニューよりお選びいただくトライベックス
定番のディナーコース
<メニュー例>
アミューズ・前菜・本日のスープ・メインディッシュ・
デザート・パン・コーヒーまたは紅茶

料理長が自信を持ってお届けする、フルコー
スディナー
<メニュー例>
アミューズ・前菜・スープ・魚料理・肉料理・デ
ザート・パン・コーヒーまたは紅茶

トライベックス
ランチ

シェフランチ

シェフディナー

プリフィックス
ディナー

＊メニューは、食材の都合により予告なく変わる場合があります。また、催事や貸切など特別営業期間中は利用できない場合がありますので、ご了承ください。
＊他の優待割引などとの併用はできません。

ランチ券・ディナー券は、
山王店と南青山店の
2店舗共通券です。

チケットは、
メニュー毎に異なります！

＊クリスマス期間は差額が発生します。
　店舗へお問い合わせください。

03-3500-1031要予約 03-3478-5645要予約
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2017年3月31日（金）まで 会員・家族　1冊　2,300円
一　般 2,900円
2017年2月28日（火）までサービスセンター窓口で販売します。

有効期間 金　額

購入方法

とくてんチケットとくてんチケット

○対象施設（一部掲載）

1冊に10ポイント！
ポイントを使って東京ドームシティのいろいろな施設で遊べます。
（最大6,200円相当）

Tokyo Dome City

 必要P  対象施設・施設内容 有料対象年齢大　　人
一般料金

子　　供
一般料金

15P

10P

6P

5P

4歳以上

中学生（12歳）以上

3歳以上

中学生以上
（小学生以下は大人の付添必要）

中学生以上（小学生以下は、
大人 1名につき4名まで無料）

チ
ケ
ッ
ト
引
換
え

東京ドームホテル３Ｆ　スーパーダイニング「リラッサ」ディナーブッフェ　※120分制 4,320～ 1,404
東京ドームホテル３Ｆ　スーパーダイニング「リラッサ」ランチブッフェ　※９０分制 3,132 1,404
東京ドームホテル４３Ｆ　サウンド＆ダイニング「アーティスト カフェ」ランチブッフェ ※９０分制 3,240 2,160
アトラクションズ　ワンデーパスポート（乗り物乗り放題）   大人・中人・シニア　※特別興行を除く 3,400～3,900 - 
第 16回 東京国際キルトフェスティバル　2017年 1/19～ 1/25 2,100 - 
テーブルウェア・フェスティバル 2017　2017年 1/29～ 2/6 2,100 -
世界らん展日本大賞 2017　2017年 2/11～ 2/17 2,200 - 
ふるさと祭り東京 2017　2017年 1/7～ 1/15 1,600 - 
ウルトラヒーローズEXPO2017　ニューイヤーフェスティバルIN東京ドームシティ　12/29～2017年1/9 2,100 1,400

注）不足のポイント分に現金を追加してのご利用は出来ません。
　　他のチケットとの併用は出来ません。ポイントは切り離すと無効になります。

TELお問合せ先〔東京ドーム〕 03（5800）9999 HP www.tokyo-dome.co.jp/10/▼ ▼

※天候や混雑状況により営業の中止・入場規制がかかる場合があります。　
※各施設により、 営業日時等が異なります。「リラッサ」 「アーティスト カフェ」は、利用除外日があります。

上記は、対象施設の一部を掲載しました。

イメージ

有効期間

料　金

枚　数

購入方法

スタイリッシュでモダンな空間の山王店/南仏を思わせるような佇まいの南青山店で至福のひとときを…
1会員、ランチ・ディナーそれぞれ4枚まで会員
価格で購入できます。

2017年2月28日（火）まで、サービスセンター
窓口で販売します。
レストラン予約後の購入をおすすめします。

食事券フレンチの鉄人・坂井宏行のお店 La Rochelle NEW

10月1日（土）～2017年2月28日（火）

※税・サービス料込
イメージ

有効期間

場　所

枚　数

購入方法

活気あるオープンキッチンから作り出されるフレンチテイストの料理 ！　地上100ｍから広がる景色を眺めながら、美味しい時間をお楽しみください。

＊除外日　ディナーのみ　12/18～ 12/25、2017年1/6

小田急ホテルセンチュリーサザンタワー　20階
【最寄駅】新宿駅南口　徒歩3分
【要予約】当センターの食事券を使用する旨をお伝えください。
 ☎03-5354-2177　（レストラン直通）

1会員、ランチ・ディナーそれぞれ4枚まで
会員価格で購入できます。

2017年2月28日(火)まで、サービスセン
ター窓口で販売します。
レストラン予約後の購入をおすすめします。

食事券小田急ホテルセンチュリーサザンタワー20Fレストラン「トライベックス」

10月1日（土）～2017年2月28日（火）

会　場

料　金

会　期

購入方法

会　場

料　金

会　期

購入方法

かつて富の象徴であった、その町が可能にした奇跡のコレクション。
傑作中の傑作が今、海をわたってやってくる。
まさにヨーロッパ近代絵画の「顔」というべき名画が集結。デトロイト美術館展

～大西洋を渡ったヨーロッパの名画たち～

会員・家族
大　人区　分
1,000円
（1,600円） 

高校・大学生
700円

（1,200円） 

小・中学生
400円
（600円） （当日料金）

＊未就学児無料　＊障がい者手帳をお持ちの方とその介護者1名は無料（要証明）

フィンセント・ファン・ゴッホ　《自画像》
1887年　City of Detroit Purchase

10月7日（金）～2017年1月21日（土）
上野の森美術館
【アクセス】　ＪR「上野駅」 公園口より徒歩3分

会報到着後からサービスセンター窓口で販売します。
大人券100枚、高校・大学生券20枚、小・中学生20枚
売り切れ次第終了となります。
窓口にお越しになる際は、必ず会員証をお持ちください。

ヴェルサイユ宮殿《監修》

マリー・アントワネット展マリー・アントワネット展
美術品が語るフランス王妃の真実

「絵画」「愛用品」「空間再現」で波乱の一生、そして革命期の真実に迫る。
これぞ、マリー・アントワネット展の集大成。

10月25日（火）～2017年2月26日（日）
森アーツセンターギャラリー（六本木ヒルズ 森タワー52階）
【アクセス】東京メトロ「六本木駅」直結

会員・家族
大　人区　分
1,200円
（1,800円） 

高校・大学生
700円

（1,200円） 

小・中学生
300円
（600円） （当日料金）

＊小学生未満は入館無料
＊障がい者手帳をお持ちの方と介護者（1名まで）は当日観覧料半額

2017年2月24日（金）まで、サービス
センター窓口で販売します。
窓口にお越しになる際は、必ず会員証をお持ちください。

溜池山王店
南青山店
2店舗共通ラ・ロシェル

＊除外日　〔山王店 12/26～ 2017年1/6〕　〔南青山店 12/22～ 2017年1/6〕

＊要予約：ご利用の際は、必ず各店舗へ予約し、当センターの食事券を使用する旨をお伝えください。
＊日にちによっては貸切となっていることがありますので、各店舗にお問い合わせください。 ＊税・サービス料込

ランチ券 会　員 3,800円
 一般及び5枚～ 4,800円
ディナー券 会　員 7,600円
 一般及び5枚～ 9,500円

山王店 南青山店
区　分 ランチ ディナー ランチ ディナー
時　間 11:30 ～ 14:00 18:00 ～ 21:00 12:00 ～ 14:00 18:00 ～ 20:30

コース

定休日
除外日

月・第一火曜日（祝日を除く）
12/26 ～ 1/6

火・第一水曜日（祝日を除く）
12/22 ～ 1/6

TEL

アクセス
東京メトロ銀座線ほか「溜池山王駅」
5番出口より　徒歩 2分　
東急キャピトルタワー 1F

東京メトロ銀座線ほか「表参道駅」
A4番出口 徒歩 3分

前菜
魚料理
肉料理
ワゴンデザート
食後のお飲物 * ワンドリンク付

 （アルコールまたはソ
フトドリンク）

* ワンドリンク付
 （アルコールまたはソフトドリンク）

前菜
魚料理or肉料理
ワゴンデザート
食後のお飲物

アミューズ
オードヴル
スープ
前菜
魚料理
肉料理
デザート
食後のお飲物

アミューズ
オードヴル
スープ
前菜
魚料理

肉料理
デザート
食後のお飲物

区　分 料　理 会　員
料　金

一般及び5枚以降

2,700円
通常料金3,000円のところ

2,200円

3,600円
通常料金4,000円のところ

2,900円

5,700円

7,100円

通常料金7,180円のところ

4,600円

通常料金8,910円のところ

5,700円

ランチ券
平日 11:30 ～ 15:00
土日祝 11：30 ～ 16：00

ディナー券
17：30 ～ 22：00

＊除外日：12/18 ～ 12/25
 2017 年1/6 

・前菜・メインディッシュ
 （魚料理か肉料理のどちらか1種）
・サラダバー
・デザート
・パン、コーヒーまたは紅茶

・前菜 ・デザート
・魚料理 ・パン、コーヒーまたは紅茶
・肉料理
・サラダバー

前菜・メインディッシュ・デザートは、メ
ニューよりお選びいただくトライベックス
定番のディナーコース
<メニュー例>
アミューズ・前菜・本日のスープ・メインディッシュ・
デザート・パン・コーヒーまたは紅茶

料理長が自信を持ってお届けする、フルコー
スディナー
<メニュー例>
アミューズ・前菜・スープ・魚料理・肉料理・デ
ザート・パン・コーヒーまたは紅茶

トライベックス
ランチ

シェフランチ

シェフディナー

プリフィックス
ディナー

＊メニューは、食材の都合により予告なく変わる場合があります。また、催事や貸切など特別営業期間中は利用できない場合がありますので、ご了承ください。
＊他の優待割引などとの併用はできません。

ランチ券・ディナー券は、
山王店と南青山店の
2店舗共通券です。

チケットは、
メニュー毎に異なります！

＊クリスマス期間は差額が発生します。
　店舗へお問い合わせください。

03-3500-1031要予約 03-3478-5645要予約
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会員証
ゆとり　み

たかわく
わく グッと便利に！ますます使い易く! 会員証提示で割引

10月31日（月）まで

利用方法

野村病院予防医学センター

・日帰り人間ドック 50,760円▶ 43,200円

高松メディカルクリニック
三鷹健診スクエア

・日帰り人間ドック　49,140円▶ 40,000円

・肺がんCT検診（単純胸部ＣＴ検査）　20,000円▶ 16,000円
※人間ドック等利用補助金の対象外です。

立川北口健診館 

・日帰り人間ドック 50,760円▶ 39,960円
・1泊2日人間ドック 72,360円▶ 62,640円

サービスセンターの会員・家族は、下記の医療機関をご利用になると割引が受けられます。

・日帰り人間ドック 50,760円▶ 39,420円
・1泊2日人間ドック 68,040円▶ 59,400円
・日帰り脳併診ドック 75,600円▶ 64,260円
・1泊2日脳併診ドック 92,880円▶ 84,240円
・脳ドック 36,720円▶ 32,400円

直接、下記医療機関へ予約してください。予約の際は、サービスセンターの会員・家族であることを告げ、
受診時には、　　　 をご提示ください。

人間ドック等割引契約施設

☎0422-47-8811（代）　三鷹市下連雀8-3-6　 ☎042-521-1212　立川市曙町2-37-7　コアシティ立川ビル6F・9F

高山医院
☎0422-43-0700　三鷹市上連雀4-2-29　

新宿ロイヤル診療所
☎03-3375-3371　渋谷区代々木2-9　久保ビル2F　

☎0422-70-1037（健診センター） 三鷹市下連雀4-16-12
三鷹第一ビル2F

・1泊人間ドック  70,200円▶ 63,180円
・日帰り人間ドック  44,280円▶ 41,796円
・生活習慣病健診  22,680円▶ 20,412円
・女子生活習慣病健診  33,480円▶ 30,132円

池袋ロイヤルクリニック
☎03-3989-1112 豊島区東池袋1-21-11

オーク池袋ビルディング8F･9F･10F

会員証
ゆとり　みたかわく

わく

利用方法

割引内容

対象コース

利用方法

割引内容 コース料金の5％割引　会員と同伴者3名まで優待利用
定期観光バスプラン（コースNO. がA・B・Cではじまるもの）
＊主に東京都内及び横浜を巡るコースです。コース詳細は、はとバスのチラシやホームページ等でご確認ください。
＊割引適用外のコースがあります。
①「三鷹市勤労者福祉サービスセンター」の会員であることを告げて、はとバス予約センターまで予約する。
　【はとバス予約センター TEL 03-3761-1100】
②下記の営業所にて会員証を提示し、代金を現金にて支払う。（他の割引・優待との併用できません）

1 利用方法
①「三鷹市勤労者福祉サービスセンターの会員」であることを告げて、下記コールセンター（3の表）のコールセンターに電話し、
　「各種カタログ」を請求する。（その際に、三越/伊勢丹・慶事/弔事 をお申し付けください。）
②「各種カタログ」が送付されます。また、ギフトコンサルタントがご自宅にお伺いすることもできます。
　注）店頭に直接出向いてのギフトサロンでのご用命は、特別優待の対象にはなりませんので、十分ご留意ください。
 （ただし、三越伊勢丹のギフトコンサルタントが同行した場合は対象となります。）

2 対象商品・割引内容　＊全てカタログ掲載商品に限ります。（他の割引との併用はできません。）
•「ギフトカタログ（慶事）」「ご返礼品カタログ（弔事）」の掲載商品が対象です。
　各種カタログの商品情報欄内に （♭） が記載の品物 5％割引
　各種カタログの商品情報欄内に ♭ が記載の品物 10％割引
　各種カタログの商品情報欄内に ○♭ が記載の品物 15％割引
•エムカードのご利用でさらにポイント特典があります。
•商品により全国無料配送（対象：送料無料マーク、または★マークのあるもの）
•ご挨拶状の無料作成サービス（弔事のみ：名簿の整理も依頼できます。）

①「三鷹市勤労者福祉サービスセンター」の会員であることを告げて、
お客様センターまで予約する。
 【お客様センター　03-5472-9999】
②当日東海汽船の窓口に会員証を提示し、乗車券等を購入する。
（他の割引・優待との併用不可）

東海汽船（株）
（1）東海汽船航路 全航路・全等級の1割引
（2）東海汽船募集型企画旅行 旅行代金の1割引

＊会員と同居家族が優待利用できます。

指定営業所・代理店
店舗名 所在地 TEL

東京営業所 千代田区丸の内1-10-15 03-3201-2725
池袋営業所 豊島区南池袋1-28-2　池袋パルコ1F 03-3988-6371
新宿営業所 新宿区新宿3-38-1　ルミネエスト1F 03-3356-4270
浜松町総合センター 港区浜松町2-4-1　世界貿易センタービル別館1F 03-3435-6081

（株）はとバス

（株）三越伊勢丹 「慶事ギフト」「弔事返礼品」特別優待

3 コールセンター（受付時間10：00～18：00）

伊勢丹新宿店

日本橋三越本店

＊下記のホームページにて、内容の確認や申し込みもできます。

三越日本橋本店 0120-03-3254 アドレス http://mi-gift.jp/9021m/ 

伊勢丹新宿店 0120-123-691 検索窓 ゆとりわくわくみたか　三越伊勢丹ギフト 検索

ギフト担当 QRコードコールセンター ホームページ

東京都内
コース 横浜コース

伊豆諸島への楽しい旅を!!
高速ジェット船で、東京~大島間は最速1時間45分です。

＊割引適用外コースあり

T E L

アクセス

有効期限

赤坂エクセルホテル東急　ブッフェ
赤坂スクエアダイニング ブッフェコーナーリニューアル記念　特別割引

三鷹市勤労者福祉サービスセンターの会員・家族と告げて予約してください。
10月期間中、下記優待料金でご利用いただけます。

03-3580-2331（赤坂スクエアダイニング予約10：00～ 20：00）
地下鉄：丸の内線「赤坂見附駅」10番出口1分、南北線「永田町駅」8番出口1分

11：30～13：00╱13：30～15：00（2部制）
ランチブッフェ

要予約 17：00～22：0090分制 要予約120分制

大　人 2,800円 ▶ 2,200円

グランエイジ（60歳以上） 2,800円 ▶ 2,200円

中学生 2,800円 ▶ 2,200円

小学生 1,800円 ▶ 1,350円

幼児（4～ 6歳） 800円 ▶ 450円

平　日 通常料金 優待料金

大　人 5,300円 ▶ 4,200円

グランエイジ（60歳以上） 4,800円 ▶ 4,050円

中学生 2,800円 ▶ 2,250円

小学生 1,800円 ▶ 1,350円

幼児（4～ 6歳） 800円 ▶ 450円

全　日 通常料金 優待料金土・日・祝 通常料金 優待料金

大　人 3,800円 ▶ 3,000円

グランエイジ（60歳以上） 3,200円 ▶ 2,700円

中学生 2,800円 ▶ 2,250円

小学生 1,800円 ▶ 1,350円

幼児（4～ 6歳） 800円 ▶ 450円

ディナーブッフェ

10月限定
北海道フェア
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会員証
ゆとり　み

たかわく
わく グッと便利に！ますます使い易く! 会員証提示で割引

10月31日（月）まで

利用方法

野村病院予防医学センター

・日帰り人間ドック 50,760円▶ 43,200円

高松メディカルクリニック
三鷹健診スクエア

・日帰り人間ドック　49,140円▶ 40,000円

・肺がんCT検診（単純胸部ＣＴ検査）　20,000円▶ 16,000円
※人間ドック等利用補助金の対象外です。

立川北口健診館 

・日帰り人間ドック 50,760円▶ 39,960円
・1泊2日人間ドック 72,360円▶ 62,640円

サービスセンターの会員・家族は、下記の医療機関をご利用になると割引が受けられます。

・日帰り人間ドック 50,760円▶ 39,420円
・1泊2日人間ドック 68,040円▶ 59,400円
・日帰り脳併診ドック 75,600円▶ 64,260円
・1泊2日脳併診ドック 92,880円▶ 84,240円
・脳ドック 36,720円▶ 32,400円

直接、下記医療機関へ予約してください。予約の際は、サービスセンターの会員・家族であることを告げ、
受診時には、　　　 をご提示ください。

人間ドック等割引契約施設

☎0422-47-8811（代）　三鷹市下連雀8-3-6　 ☎042-521-1212　立川市曙町2-37-7　コアシティ立川ビル6F・9F

高山医院
☎0422-43-0700　三鷹市上連雀4-2-29　

新宿ロイヤル診療所
☎03-3375-3371　渋谷区代々木2-9　久保ビル2F　

☎0422-70-1037（健診センター） 三鷹市下連雀4-16-12
三鷹第一ビル2F

・1泊人間ドック  70,200円▶ 63,180円
・日帰り人間ドック  44,280円▶ 41,796円
・生活習慣病健診  22,680円▶ 20,412円
・女子生活習慣病健診  33,480円▶ 30,132円

池袋ロイヤルクリニック
☎03-3989-1112 豊島区東池袋1-21-11

オーク池袋ビルディング8F･9F･10F

会員証
ゆとり　みたかわく

わく

利用方法

割引内容

対象コース

利用方法

割引内容 コース料金の5％割引　会員と同伴者3名まで優待利用
定期観光バスプラン（コースNO. がA・B・Cではじまるもの）
＊主に東京都内及び横浜を巡るコースです。コース詳細は、はとバスのチラシやホームページ等でご確認ください。
＊割引適用外のコースがあります。
①「三鷹市勤労者福祉サービスセンター」の会員であることを告げて、はとバス予約センターまで予約する。
　【はとバス予約センター TEL 03-3761-1100】
②下記の営業所にて会員証を提示し、代金を現金にて支払う。（他の割引・優待との併用できません）

1 利用方法
①「三鷹市勤労者福祉サービスセンターの会員」であることを告げて、下記コールセンター（3の表）のコールセンターに電話し、
　「各種カタログ」を請求する。（その際に、三越/伊勢丹・慶事/弔事 をお申し付けください。）
②「各種カタログ」が送付されます。また、ギフトコンサルタントがご自宅にお伺いすることもできます。
　注）店頭に直接出向いてのギフトサロンでのご用命は、特別優待の対象にはなりませんので、十分ご留意ください。
 （ただし、三越伊勢丹のギフトコンサルタントが同行した場合は対象となります。）

2 対象商品・割引内容　＊全てカタログ掲載商品に限ります。（他の割引との併用はできません。）
•「ギフトカタログ（慶事）」「ご返礼品カタログ（弔事）」の掲載商品が対象です。
　各種カタログの商品情報欄内に （♭） が記載の品物 5％割引
　各種カタログの商品情報欄内に ♭ が記載の品物 10％割引
　各種カタログの商品情報欄内に ○♭ が記載の品物 15％割引
•エムカードのご利用でさらにポイント特典があります。
•商品により全国無料配送（対象：送料無料マーク、または★マークのあるもの）
•ご挨拶状の無料作成サービス（弔事のみ：名簿の整理も依頼できます。）

①「三鷹市勤労者福祉サービスセンター」の会員であることを告げて、
お客様センターまで予約する。
 【お客様センター　03-5472-9999】
②当日東海汽船の窓口に会員証を提示し、乗車券等を購入する。
（他の割引・優待との併用不可）

東海汽船（株）
（1）東海汽船航路 全航路・全等級の1割引
（2）東海汽船募集型企画旅行 旅行代金の1割引

＊会員と同居家族が優待利用できます。

指定営業所・代理店
店舗名 所在地 TEL

東京営業所 千代田区丸の内1-10-15 03-3201-2725
池袋営業所 豊島区南池袋1-28-2　池袋パルコ1F 03-3988-6371
新宿営業所 新宿区新宿3-38-1　ルミネエスト1F 03-3356-4270
浜松町総合センター 港区浜松町2-4-1　世界貿易センタービル別館1F 03-3435-6081

（株）はとバス

（株）三越伊勢丹 「慶事ギフト」「弔事返礼品」特別優待

3 コールセンター（受付時間10：00～18：00）

伊勢丹新宿店

日本橋三越本店

＊下記のホームページにて、内容の確認や申し込みもできます。

三越日本橋本店 0120-03-3254 アドレス http://mi-gift.jp/9021m/ 

伊勢丹新宿店 0120-123-691 検索窓 ゆとりわくわくみたか　三越伊勢丹ギフト 検索

ギフト担当 QRコードコールセンター ホームページ

東京都内
コース 横浜コース

伊豆諸島への楽しい旅を!!
高速ジェット船で、東京~大島間は最速1時間45分です。

＊割引適用外コースあり

T E L

アクセス

有効期限

赤坂エクセルホテル東急　ブッフェ
赤坂スクエアダイニング ブッフェコーナーリニューアル記念　特別割引

三鷹市勤労者福祉サービスセンターの会員・家族と告げて予約してください。
10月期間中、下記優待料金でご利用いただけます。

03-3580-2331（赤坂スクエアダイニング予約10：00～ 20：00）
地下鉄：丸の内線「赤坂見附駅」10番出口1分、南北線「永田町駅」8番出口1分

11：30～13：00╱13：30～15：00（2部制）
ランチブッフェ

要予約 17：00～22：0090分制 要予約120分制

大　人 2,800円 ▶ 2,200円

グランエイジ（60歳以上） 2,800円 ▶ 2,200円

中学生 2,800円 ▶ 2,200円

小学生 1,800円 ▶ 1,350円

幼児（4～ 6歳） 800円 ▶ 450円

平　日 通常料金 優待料金

大　人 5,300円 ▶ 4,200円

グランエイジ（60歳以上） 4,800円 ▶ 4,050円

中学生 2,800円 ▶ 2,250円

小学生 1,800円 ▶ 1,350円

幼児（4～ 6歳） 800円 ▶ 450円

全　日 通常料金 優待料金土・日・祝 通常料金 優待料金

大　人 3,800円 ▶ 3,000円

グランエイジ（60歳以上） 3,200円 ▶ 2,700円

中学生 2,800円 ▶ 2,250円

小学生 1,800円 ▶ 1,350円

幼児（4～ 6歳） 800円 ▶ 450円

ディナーブッフェ

10月限定
北海道フェア
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☆手掘り限定 ！ 　土の感触を存分に味わってください !

＊ さつまいもの種類は、無農薬で育てた『紅あ
ずま』です。株数は1組5～6株を掘り出し
ていただきます。

＊ 三鷹オーガニック農園では、化学農薬を使
わない有機栽培で野菜や穀物などを育てて
います。

＊ 注意
•一切道具は使えません。手で掘って収穫
していただくことが条件です。

　 （金属、プラスチック、木製など種類を問わずシャベ
ルなどの道具は使えません。農園側で簡単に掘り出
せるようつるを切り、土を起こしたりします。）

•土等にアレルギーなどがある方は参加を
お控えいただくようお願いします。

参加費

募集家族数

参加資格

場　所

申込方法

日　時

ご家族で楽しく
さつまいも掘り体験! !

11月5日（土）午前10時から
（前日、当日が悪天候の場合は、11月6日（日）に順延します。）

三鷹市上連雀9-18-12（三鷹オーガニック農園）
＊現地集合・現地解散
＊駐車スペースは有りますが、当日係員の指示に従ってください。

会員とその家族
家族単位で参加してください。（1組5人まで）

会員・家族　1組　2,000円（6人目以降 2,600円）

40組～45組

会報到着後から10月19日（水）までに、
サービスセンターへ電話で
お申し込みください。先着順に受付します。
申込時には、会員番号・事業所名・会員名・TEL・
参加者人数をお伝えください。

共済給付金の受給資格は、
サービスセンターの会員と
なった日（入会日）の翌月か
ら受給資格が生じます。また、
給付の支給は、入会日の翌月
1 日から発生した共済事由が
対象となります。

「共済給付金申請書・請求書」に必要事項を記入・押印
の上、発生を証明する書類（写し可）を添付して、サービ
スセンター窓口に提出してください（郵送可、FAX不可）。
＊「共済給付金申請書・請求書」は、サービスセンター
窓口、またはホームページからダウンロードしてくだ
さい。サービスセンター窓口で直接申請される場合
は、①証明書類（写し可） ②印鑑 ③振込先がわかる
メモまたは預金通帳をご用意の上お越しください。

会員の結婚や出産等のお祝金、病気やケガで入院した場合のお見舞金、
会員やご家族が死亡した場合の弔慰金等共済給付金が支給されます。

共済事由の発生した日から 1 年以内に
申請してください。

受給資格

お願い 〔死亡弔慰金の添付書類について〕

申請方法 申請期限

○ご夫婦ともに会員の場合、『配偶者死亡弔慰金』『入
院見舞金』『会員の成人』以外の給付金は、夫婦2
人各々にお支払いします。

○災害救助法が適用される大震災・大火・台風など
が発生したときは、当該災害に起因する『死亡弔慰
金』『入院見舞金』はお支払いできません。

◯会費の未納がある場合は、共済給付金の支払いを
停止します。

共済給付金
▼共済給付金一覧表

祝
　
　金

死
亡
弔
慰
金

見
舞
金

会員の結婚

会員の子の出生（1人につき）

会員の子の小学校入学（1人につき）

会員の子の中学校卒業（1人につき）

10,000円

10,000円

10,000円

10,000円

婚姻年月日、続柄が確認できるもの
○婚姻届受理証明書○戸籍謄本等

  65歳以下の会員
  66歳以上の会員
配偶者（内縁も含む）
親（会員の実・養・義・継父母）
子（妊娠28週以上の子を含む）
 

入院14日以上
 

記　念　品
10,000円
10,000円
10,000円

医療機関名、入院期間が確認できるもの
○医療機関の領収書○医師の診断書等

死亡の確認ができるもの
〇戸籍謄本など公的な証明書
〇死亡診断書　○会葬の礼状等
注）続柄がわかる書類を添付してください。（下記参照）

死亡の確認ができるもの
◯死亡診断書　◯戸籍（除籍）謄本等

生年月日が確認できるもの
○運転免許証○健康保険証等

婚姻期間が確認できるもの
○戸籍謄本等（3ヶ月以内に発行されたもの）

添付書類（全てコピーで可）
※いずれか一つ

卒業が確認できるもの
○卒業証明書等

就学が確認できるもの
○就学通知書○在学証明書等

出生日と続柄が確認できるもの
○母子手帳の出生届済証明
○出生届受理証明書○戸籍謄本等

種別

会員の成人 10,000円

会員の銅婚（結婚後15年夫婦健在）

会員の銀婚（結婚後25年夫婦健在）

会員のさんご婚（結婚後35年夫婦健在）

会員の金婚（結婚後50年夫婦健在）

共済事由 金　額

100,000円
50,000円
30,000円
10,000円
20,000円

10,000円

会　 員

会員の傷病による
入院

サービスセンターを退会されると受給資格がなくなります。必ず、退会前に申請してください。

死亡弔慰金の添付書類について
証明書類（死亡診断書・戸籍謄本など公的な証明書・会葬の礼状等）につきましては、申請者名あるいは会員名記載の証明書類を添付して申請
してください。なお、申請者・会員名が記載されていない証明書類の場合は、亡くなられた方との続柄等がわかる書類も併せて添付してください。
詳しくは、サービスセンターまでお問い合わせください。

○ 第2回健康教室、空きがあります。参加希望の方は、サービスセンターまで
お電話ください。「ルーシーダットン」10/20(木)、「ピラティス・ボティメイク」
11/10(木)　詳細は、会報9月号をご覧ください。

○ としまえん9～ 11月券、在庫があります。1枚600円で販売中！  まだ購入
されていない方、お早目にお買い求めください。（1会員4枚まで、売り切れ
次第終了！）

事務局からのお知らせ

地元・三鷹オーガニック農園！！

入会金0円（ゼロ円）キャンペーン実施中！
会員加入促進

期間中、新規に加入された事業所の皆様は、入会金無料！
ぜひ、この機会にお知り合いの事業所をご紹介ください。

キャンペーン期間：平成29年3月31日まで
ご紹介いただいた事業所が加入された場合、クオカード（500円相当）を差し上げます。
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事 業 所 483社 （前月末比1社増）
会 員 数  3,046人 （前月末比13人増）
（内 個人会員 279人）  平成28年8月31日現在

・年末お買い物ツアー 12/17㈯
・劇団四季「最新作ミュージカル」
　　　　　　　　　 お楽しみに！

11月号の予告
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