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事 業 所　  489社 （前月末比3社増）
会 員 数  3,058人 （前月末比3人増）
（内 個人会員 290人）  平成27年11月30日現在

2
月
号
の
予
告

○ＴＯＨＯシネマズ　パスポートチケット
○第3回サービスセンター健康教室
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　　　  （順不同）

　会員の皆様には、ご家族とともに、お健やかに新年を
迎えられたことと、お喜び申し上げます。
　経済は、緩やかな回復基調にあると言われている中
で、中小企業、特に小規模事業所に働く私たちの生活
に、「潤い」や「ゆとり」が感じられる年であってほしいと
願っています。
　当センターは、そうした中小企業等の勤労者の皆様に、
福利厚生の一翼を担う活動によって、『今だからこそ大切
な福利厚生』への共感の輪が広がるとともに、「ゆとり」を
持っていただけるよう、多彩な事業を展開してまいります。

　会員の皆様が「健康第一」で活動できること。当たり
前の言葉かもしれませんが、何事も健康でなければ始ま
りません。
　当センターの福利厚生事業が、「ゆとりわくわくみたか」
の愛称名そのままに、ゆとりとわくわく感を持っていただけ
れば幸いです。
　理事をはじめ、監事、評議員、事務局一同、今年も
福利厚生面での強い味方として、働く皆様のお役に立
てるよう努めてまいりますので、どうぞよろしくお願いいた
します。

一般財団法人　三鷹市勤労者福祉サービスセンター

　　　　　　　　　　　理事長　古瀨　英子

本年もよろしくお願いいたします

理 事 長 古瀨　英子
副理事長 清水富美夫
常務理事 髙畑　智一
理　　事 藤原　國平
理　　事 高橋　哲也

理　　事 浅水　久子
理　　事 河野　康之
理　　事 坂本　恭一
理　　事 門田　康一
監　　事 栗原　友治

監　　事 星　　雅典
評 議 員 伊藤　惣一
評 議 員 山本　正和
評 議 員 海野　敏夫
評 議 員 久保田ミエ子

評 議 員 渥美　典尚
評 議 員 大城　美幸
評 議 員 日向　　博
評 議 員 田口　智英
評 議 員 古川　裕朗

新年明けまして
 おめでとうございます
新年明けまして
 おめでとうございます

レストラン 料　理

会 員（大人）

料　金
一般及び
5枚以降

本館17階
インペリアルバイキング サール

11：30～ 13：00
13：30～ 15：00
03-3539-8187

Time

 TEL

通常料金平日6,050円のところ
3,900円

通常料金平日9,504円のところ
5,200円

4,900円

6,500円フランス料理コース
・前菜 ・デザート　
・お薦め魚料理 ・コーヒーまたは紅茶
・牛サーロインのポワレ
 （ローストビーフ＋880円）

タワー地下1階　
トラディショナルダイニング　ラ ブラスリー

17：30～ 21：30
03-3539-8073

Time
 TEL

〔税・サービス料込〕

有効期間

購入方法場　所
枚　数1月4日（月）～ 3月31日（木）

帝国ホテル 東京　
【最寄駅】JR「有楽町駅」より徒歩5分

帝国ホテル 東京
Imperial Hotel Tokyo

インペリアルバイキング
『サール』ランチ券

トラディショナルダイニング
『ラ ブラスリー』ディナー券

1会員　各レストラン4枚まで会員価格で購入できます。
3月25日（金）まで、サービスセンター窓口で販売します。
（レストラン予約後の購入をおすすめします。）

その他
＊ご利用の際は、必ず各レストランへ予約し、当センターのチケットを利用する旨をお伝えください。
＊メニューは、食材の都合により予告なく変わる場合がありますので、ご了承ください。

ランチ券

ディナー券

＊土日祝は、現地にて追加料金900円を
  お支払いください。

＊土日祝は、現地にて追加料金500円を
  お支払いください。

お食事券

イメージ

利用時間

有効期間

場　所

料　金

枚　数

購入方法

ランチブッフェ券

会　員

（通常料金）

大人（中学生以上）区　分
1,700円
2,1００円
（2,400円） 

4歳～小学生
8００円
1,0００円
（1,200円） 

一般及び5枚以降

吉祥寺東急REIホテル（旧 吉祥寺東急イン）

井の頭 吉祥ダイニング
シェフ自慢の数々のお料理と、落ち着いた雰囲気でのお食事をご堪能ください。
ソフトドリンクバー付き ! !

今回販売するランチ券は、ディナーでも
ご利用いただけます。
現地にて、差額（大人1,300円、4歳～
小学生400円）をお支払いください。
（ディナー 17：30～21：00　90分制）

ランチ＆ディナーブッフェ
土・日・祝開催

3月25日（金）まで、
サービスセンター窓口で販売します。
（レストラン予約後の購入をおすすめします。）

1月9日（土）～3月27日（日）までの土・日・祝日のみ
ランチ　11：30～ 15：00（ラストオーダー14：30）　90分制
吉祥寺東急ＲＥＩホテル　井の頭 吉祥ダイニング
【最寄駅】吉祥寺駅公園口（南口）　徒歩1分
【予約】　☎ 0422-47-0928

1会員  4枚まで会員価格で購入できます。

イメージ

イメージ

土日祝開催

三鷹市からのお知らせ

健診項目
身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）、診察、血圧、血液検査（脂質、肝機能、血糖、貧血、白血球、
血小板、血沈、腎機能、痛風）、尿検査、胸部X線、心電図、便検査（潜血）等

　三鷹市では、三鷹市国民健康保険にご加入の40歳～74歳の方に、特定健診（特定健康診査）を実施しています（無料）。
受診期限は、1月31日（日）です。年に一度の健康チェックとして、ぜひご活用ください。
＊対象の方には、9月下旬までに受診票を送付しています。

お問い合わせ：三鷹市市民部保険課特定健診係（三鷹市総合保健センター内）　電話：0422-46-3271（直通）

三鷹市国民健康保険にご加入のみなさまへ  年に一度の特定健診の受診 はお済みですか？

充実した
内容です！

日本で初めて〝バイキング“という食のスタイルを生み出した
ブッフェレストラン！

西洋料理バイキング
〈メニュー例〉
シーフードサラダ　カプリ風、コールドミート盛り合わせ、帝国ホテ
ル伝統のポテトサラダ　ミモザ風、本日のスープ、本日のパスタ、
牛フィレ肉のパイ包み焼き他、約40種類の料理

＊他の優待割引などとの併用はできません。
＊催事や貸切など特別営業期間中は利用できない場合がありますので、ご了承ください。

〔税・サービス料込〕

東武動物公園フリーパス券は完売
いたしました。

事務局からのお知らせ

＊3歳以下は、ランチ・ディナーともに無料

新規加入事業所 募集中！今だからこそ大切な福利厚生
お知り合いの事業所をご紹介ください！

サービスセンターは、中小企業・小規模事業所の福利厚
生の強い味方！
会費お一人毎月500円のワンコインで、ご家族も含め
て各種の福利厚生が利用できます。

サービスセンタースタッフが、
説明にお伺いします。



「マジックキングダムクラブ」の終了について
マジックキングダムクラブ事務局より、2016年 3月 31日をもってマジックキングダムクラブを終了する旨の案内がありました。会員の皆様へお渡ししております東京ディズニーリゾート「マジックキングダムクラブ・メ
ンバーシップカード」は、有効期限 2016年 3月 31日をもって無効となります。（カードの返却は、必要はありません。）なお、特別利用券（1会員、年間 3枚発行している500円の利用券）は、引続き発行する予定です。

2016

̶布と針と糸の祭典̶

前売入場券

購入方法

料　金

東京国際キルトフェスティバル東京国際キルトフェスティバル

開催期間

会　場

1月21日（木）～1月27日（水） 
東京ドーム
【最寄駅】JR「水道橋駅」東口より徒歩2分

世
界
最
大
級
の
蘭
の
祭
典
、今
年
も
開
催
！

世
界
最
大
級
の
蘭
の
祭
典
、今
年
も
開
催
！

開
催
期
間

購
入
方
法

会

　場

料

　金

2
月
13
日（
土
）〜
2
月
19
日（
金
）

東
京
ド
ー
ム

【
最
寄
駅
】J
R「
水
道
橋
駅
」東
口
よ
り
徒
歩
2
分

 
当
日
券 

2
、2
0
0
円
の
と
こ
ろ

会
員・家
族
  
1
、3
0
0
円

　
　

 

一
　般

  
1
、7
0
0
円

＊
中
学
生（
要
学
生
証
提
示
）お
よ
び
保
護
者
同
伴
の
小
学
生

以
下
無
料（
今
回
よ
り
、中
学
生
も
入
場
無
料
と
な
り
ま
す
）

２
月
12
日（
金
）ま
で

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
販
売
し
ま
す
。

前
売
入
場
券

テーブルウェア・フェスティバル
―暮らしを彩る器展―

料　金

開催期間

会　場

購入方法

1月31日（日）～2月8日（月）
東京ドーム
【最寄駅】JR「水道橋駅」東口より徒歩2分

 当日券 2,100円のところ
会員・家族 1,200円
 一　般 1,500円
＊小学生以下は無料
  （大人の付添が必要）

1月29日（金）まで
サービスセンター窓口で販売します。

前売入場券

当日券2,100円のところ
 会員・家族 1,200円
 一　般 1,500円
＊小学生以下は無料（大人の付添が必要）

1月20日（水）まで
サービスセンター窓口で販売します。

利用期間
1月6日（水）～3月18日（金）

◆「東京ディズニーランド」または「東京ディズニーシー」どちらか　
　お好きなパークをお楽しみいただけます。
◆入場制限中のパークではご利用いただけません。

＊中人料金は、同期間に実施する「キャンパスデーパスポート」と同額です。

東京ディズニーランド／東京ディズニーシー特別団体契約

販売場所
〔当日券〕

〔前売券〕

「東京ディズニーランド」
「東京ディズニーシー」の当日券販売窓口

ディズニーストア特別利用券取扱い店舗
●渋谷公園通り店　●池袋サンシャインシ
ティアルパ店　●八王子東急スクエア店等
注）店舗限定！詳しくは、サービスセンター
　 までお問い合わせください。

大 人（18歳以上）

中 人（中・高生12～17歳）

小 人（4～11歳）

6,300円
5,400円

5,800円

3,400円
4,900円

料　金

（6,900円）

特別料金（通常料金） 利用券併用料金区　  　分

（4,500円） 3,900円
（6,000円）

「サンクス・フェスティバル」「サンクス・フェスティバル」
パスポート購入方法

下記の「パスポート購入申込書」を提出
してご購入ください。
「特別利用券」（1会員年間3枚発行し
ている500円の利用券）も併用してご
利用できます。
下記の申込書を切り離してご利用に
なるか、コピーしてお使いください。

※購入申込書は、右記WEBサイトよりダウンロードできます。　thanks.riyouken.jp 【ID：15tokubetu   パスワード：thanks】
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一般財団法人 三鷹市勤労者福祉サービスセンター

キリトリ

内　容

料　金

枚　数

購入方法

● コンビニエンスストア、ファミリーレストラン、ドラッグストア、
　書店など全国54,000店で利用できるプリペイドカード
● 有効期限なし、カードの残額がなくなるまで何度でも
　利用できます。
● 1枚　5,000円分
1会員あたり2枚まで購入できます。
会員1枚 4,500円
会報到着後から1月20日（水）までに
サービスセンターへ電話でお申し込みください。
クオ・カードのお渡し日は、後日ご連絡します。

QUOカードQUOカード
ク オ ・ カ ー ド 申込期限

1／20（水）まで

利用できるお店（2015年11月現在）

ふ
き
と
り

ろ
く
じ
ぞ
う

日
時・枚
数

場

　所

番

　組

座

　席

料

　金

購
入
方
法

関
東
の
野
村
家
、関
西
の
茂
山
家
の
共
演
で
贈
る「
東
西
狂
言
の
会
」

東
西
の
狂
言
の
至
芸
を
、
心
ゆ
く
ま
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

４
月
９
日（
土
）14
時 

〜
　
30
枚

三
鷹
市
公
会
堂

　光
の
ホ
ー
ル

解
説

　高
野
和
憲

「
膏
薬
煉
」
 茂
山
あ
き
ら

「
吹
取
」  

 野
村
萬
斎

「
六
地
蔵
」
 野
村
万
作

指
定
席

通
常
料
金

　大
人
4
、0
0
0
円
／

高
校
生
以
下
2
、0
0
0
円
の
と
こ
ろ

大
人
　
会
員
・
家
族
 

2
、9
0
0
円

 

一
般

　3
、6
0
0
円

高
校
生
以
下
　
家
族
 

1
、4
0
0
円

 
（
当
日
学
生
証
拝
見
） 

一
般

　1
、8
0
0
円

会
報
到
着
後
か
ら
1
月
20
日（
水
）ま
で
に

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

先
着
順
に
受
付
し
ま
す
。

「膏薬煉」　写真提供：茂山狂言会

「吹取」　撮影：政川慎治

こ
う
や
く
ね
り

3月13日（日）
午前7時 三鷹市役所出発
午後6時頃 三鷹市役所解散

大型観光バス
88名（最少催行人員バス1台あたり30名）

 

日　程

参加費

募　集

交　通

申込方法

行　程

企画手配旅行　京王観光㈱

三鷹市役所
《東名道》 
　　▼
柿田川公園【散策】
　　▼
山本食品　三島わさび工場【わさび工場見学】
　　▼
江間いちご狩りセンター【30分の食べ放題！食べ過ぎに注意!! 】
　　▼
IZU・WORLD　みんなのHawaiians
【昼食　70分のバイキング】
　　▼
世界遺産　韮山反射炉【見学】
　　▼
ジャンボひものセンター【買物】
《東名道》
　　▼
三鷹市役所
（希望者は三鷹駅までお送りします。）

区　分 大　人 小学生 幼児（3歳～）

同居家族
一　般

会　員
6,400円
7,400円

5,900円
6,000円
6,900円

－
5,500円
6,400円

－

会報到着後から1月20日（水）までに
サービスセンターへ電話でお申し込みください。
定員を超えた場合は、抽選となります。
※空きがある場合は、1月21日（木）から再受付します。
※参加される方には、後日詳しい「しおり」をお届けします。

伊豆いちご狩りと
世界遺産 韮山反射炉
日帰りツアー

5,900円 !会　員
参加費

第15回

キルト制作　斉藤謠子

世
界
ら
ん
展
日
本
大
賞

2016

野村万作 野村萬斎

2 3



「マジックキングダムクラブ」の終了について
マジックキングダムクラブ事務局より、2016年 3月 31日をもってマジックキングダムクラブを終了する旨の案内がありました。会員の皆様へお渡ししております東京ディズニーリゾート「マジックキングダムクラブ・メ
ンバーシップカード」は、有効期限 2016年 3月 31日をもって無効となります。（カードの返却は、必要はありません。）なお、特別利用券（1会員、年間 3枚発行している500円の利用券）は、引続き発行する予定です。

2016
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前売入場券

購入方法

料　金

東京国際キルトフェスティバル東京国際キルトフェスティバル

開催期間

会　場

1月21日（木）～1月27日（水） 
東京ドーム
【最寄駅】JR「水道橋駅」東口より徒歩2分

世
界
最
大
級
の
蘭
の
祭
典
、今
年
も
開
催
！

世
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最
大
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の
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開
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！
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R「
水
道
橋
駅
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口
よ
り
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2
分

 
当
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0
0
円
の
と
こ
ろ

会
員・家
族
  
1
、3
0
0
円

　
　

 

一
　般

  
1
、7
0
0
円

＊
中
学
生（
要
学
生
証
提
示
）お
よ
び
保
護
者
同
伴
の
小
学
生

以
下
無
料（
今
回
よ
り
、中
学
生
も
入
場
無
料
と
な
り
ま
す
）

２
月
12
日（
金
）ま
で

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
販
売
し
ま
す
。

前
売
入
場
券

テーブルウェア・フェスティバル
―暮らしを彩る器展―

料　金

開催期間

会　場

購入方法

1月31日（日）～2月8日（月）
東京ドーム
【最寄駅】JR「水道橋駅」東口より徒歩2分

 当日券 2,100円のところ
会員・家族 1,200円
 一　般 1,500円
＊小学生以下は無料
  （大人の付添が必要）

1月29日（金）まで
サービスセンター窓口で販売します。

前売入場券

当日券2,100円のところ
 会員・家族 1,200円
 一　般 1,500円
＊小学生以下は無料（大人の付添が必要）

1月20日（水）まで
サービスセンター窓口で販売します。

利用期間
1月6日（水）～3月18日（金）

◆「東京ディズニーランド」または「東京ディズニーシー」どちらか　
　お好きなパークをお楽しみいただけます。
◆入場制限中のパークではご利用いただけません。

＊中人料金は、同期間に実施する「キャンパスデーパスポート」と同額です。

東京ディズニーランド／東京ディズニーシー特別団体契約

販売場所
〔当日券〕

〔前売券〕

「東京ディズニーランド」
「東京ディズニーシー」の当日券販売窓口

ディズニーストア特別利用券取扱い店舗
●渋谷公園通り店　●池袋サンシャインシ
ティアルパ店　●八王子東急スクエア店等
注）店舗限定！詳しくは、サービスセンター
　 までお問い合わせください。

大 人（18歳以上）

中 人（中・高生12～17歳）

小 人（4～11歳）

6,300円
5,400円

5,800円

3,400円
4,900円

料　金

（6,900円）

特別料金（通常料金） 利用券併用料金区　  　分

（4,500円） 3,900円
（6,000円）

「サンクス・フェスティバル」「サンクス・フェスティバル」
パスポート購入方法

下記の「パスポート購入申込書」を提出
してご購入ください。
「特別利用券」（1会員年間3枚発行し
ている500円の利用券）も併用してご
利用できます。
下記の申込書を切り離してご利用に
なるか、コピーしてお使いください。

※購入申込書は、右記WEBサイトよりダウンロードできます。　thanks.riyouken.jp 【ID：15tokubetu   パスワード：thanks】
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一般財団法人 三鷹市勤労者福祉サービスセンター

キリトリ

内　容

料　金

枚　数

購入方法

● コンビニエンスストア、ファミリーレストラン、ドラッグストア、
　書店など全国54,000店で利用できるプリペイドカード
● 有効期限なし、カードの残額がなくなるまで何度でも
　利用できます。
● 1枚　5,000円分
1会員あたり2枚まで購入できます。
会員1枚 4,500円
会報到着後から1月20日（水）までに
サービスセンターへ電話でお申し込みください。
クオ・カードのお渡し日は、後日ご連絡します。

QUOカードQUOカード
ク オ ・ カ ー ド 申込期限

1／20（水）まで

利用できるお店（2015年11月現在）
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「膏薬煉」　写真提供：茂山狂言会

「吹取」　撮影：政川慎治

こ
う
や
く
ね
り

3月13日（日）
午前7時 三鷹市役所出発
午後6時頃 三鷹市役所解散

大型観光バス
88名（最少催行人員バス1台あたり30名）

 

日　程

参加費

募　集

交　通

申込方法

行　程

企画手配旅行　京王観光㈱

三鷹市役所
《東名道》 
　　▼
柿田川公園【散策】
　　▼
山本食品　三島わさび工場【わさび工場見学】
　　▼
江間いちご狩りセンター【30分の食べ放題！食べ過ぎに注意!! 】
　　▼
IZU・WORLD　みんなのHawaiians
【昼食　70分のバイキング】
　　▼
世界遺産　韮山反射炉【見学】
　　▼
ジャンボひものセンター【買物】
《東名道》
　　▼
三鷹市役所
（希望者は三鷹駅までお送りします。）

区　分 大　人 小学生 幼児（3歳～）

同居家族
一　般

会　員
6,400円
7,400円

5,900円
6,000円
6,900円

－
5,500円
6,400円

－

会報到着後から1月20日（水）までに
サービスセンターへ電話でお申し込みください。
定員を超えた場合は、抽選となります。
※空きがある場合は、1月21日（木）から再受付します。
※参加される方には、後日詳しい「しおり」をお届けします。

伊豆いちご狩りと
世界遺産 韮山反射炉
日帰りツアー

5,900円 !会　員
参加費

第15回

キルト制作　斉藤謠子

世
界
ら
ん
展
日
本
大
賞

2016

野村万作 野村萬斎

2 3
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事 業 所　  489社 （前月末比3社増）
会 員 数  3,058人 （前月末比3人増）
（内 個人会員 290人）  平成27年11月30日現在

2
月
号
の
予
告

○ＴＯＨＯシネマズ　パスポートチケット
○第3回サービスセンター健康教室

4 1

　　　  （順不同）

　会員の皆様には、ご家族とともに、お健やかに新年を
迎えられたことと、お喜び申し上げます。
　経済は、緩やかな回復基調にあると言われている中
で、中小企業、特に小規模事業所に働く私たちの生活
に、「潤い」や「ゆとり」が感じられる年であってほしいと
願っています。
　当センターは、そうした中小企業等の勤労者の皆様に、
福利厚生の一翼を担う活動によって、『今だからこそ大切
な福利厚生』への共感の輪が広がるとともに、「ゆとり」を
持っていただけるよう、多彩な事業を展開してまいります。

　会員の皆様が「健康第一」で活動できること。当たり
前の言葉かもしれませんが、何事も健康でなければ始ま
りません。
　当センターの福利厚生事業が、「ゆとりわくわくみたか」
の愛称名そのままに、ゆとりとわくわく感を持っていただけ
れば幸いです。
　理事をはじめ、監事、評議員、事務局一同、今年も
福利厚生面での強い味方として、働く皆様のお役に立
てるよう努めてまいりますので、どうぞよろしくお願いいた
します。

一般財団法人　三鷹市勤労者福祉サービスセンター

　　　　　　　　　　　理事長　古瀨　英子

本年もよろしくお願いいたします

理 事 長 古瀨　英子
副理事長 清水富美夫
常務理事 髙畑　智一
理　　事 藤原　國平
理　　事 高橋　哲也

理　　事 浅水　久子
理　　事 河野　康之
理　　事 坂本　恭一
理　　事 門田　康一
監　　事 栗原　友治

監　　事 星　　雅典
評 議 員 伊藤　惣一
評 議 員 山本　正和
評 議 員 海野　敏夫
評 議 員 久保田ミエ子

評 議 員 渥美　典尚
評 議 員 大城　美幸
評 議 員 日向　　博
評 議 員 田口　智英
評 議 員 古川　裕朗

新年明けまして
 おめでとうございます
新年明けまして
 おめでとうございます

レストラン 料　理

会 員（大人）

料　金
一般及び
5枚以降

本館17階
インペリアルバイキング サール

11：30～ 13：00
13：30～ 15：00
03-3539-8187

Time

 TEL

通常料金平日6,050円のところ
3,900円

通常料金平日9,504円のところ
5,200円

4,900円

6,500円フランス料理コース
・前菜 ・デザート　
・お薦め魚料理 ・コーヒーまたは紅茶
・牛サーロインのポワレ
 （ローストビーフ＋880円）

タワー地下1階　
トラディショナルダイニング　ラ ブラスリー

17：30～ 21：30
03-3539-8073

Time
 TEL

〔税・サービス料込〕

有効期間

購入方法場　所
枚　数1月4日（月）～ 3月31日（木）

帝国ホテル 東京　
【最寄駅】JR「有楽町駅」より徒歩5分

帝国ホテル 東京
Imperial Hotel Tokyo

インペリアルバイキング
『サール』ランチ券

トラディショナルダイニング
『ラ ブラスリー』ディナー券

1会員　各レストラン4枚まで会員価格で購入できます。
3月25日（金）まで、サービスセンター窓口で販売します。
（レストラン予約後の購入をおすすめします。）

その他
＊ご利用の際は、必ず各レストランへ予約し、当センターのチケットを利用する旨をお伝えください。
＊メニューは、食材の都合により予告なく変わる場合がありますので、ご了承ください。

ランチ券

ディナー券

＊土日祝は、現地にて追加料金900円を
  お支払いください。

＊土日祝は、現地にて追加料金500円を
  お支払いください。

お食事券

イメージ

利用時間

有効期間

場　所

料　金

枚　数

購入方法

ランチブッフェ券

会　員

（通常料金）

大人（中学生以上）区　分
1,700円
2,1００円
（2,400円） 

4歳～小学生
8００円
1,0００円
（1,200円） 

一般及び5枚以降

吉祥寺東急REIホテル（旧 吉祥寺東急イン）

井の頭 吉祥ダイニング
シェフ自慢の数々のお料理と、落ち着いた雰囲気でのお食事をご堪能ください。
ソフトドリンクバー付き ! !

今回販売するランチ券は、ディナーでも
ご利用いただけます。
現地にて、差額（大人1,300円、4歳～
小学生400円）をお支払いください。
（ディナー 17：30～21：00　90分制）

ランチ＆ディナーブッフェ
土・日・祝開催

3月25日（金）まで、
サービスセンター窓口で販売します。
（レストラン予約後の購入をおすすめします。）

1月9日（土）～3月27日（日）までの土・日・祝日のみ
ランチ　11：30～ 15：00（ラストオーダー14：30）　90分制
吉祥寺東急ＲＥＩホテル　井の頭 吉祥ダイニング
【最寄駅】吉祥寺駅公園口（南口）　徒歩1分
【予約】　☎ 0422-47-0928

1会員  4枚まで会員価格で購入できます。

イメージ

イメージ

土日祝開催

三鷹市からのお知らせ

健診項目
身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）、診察、血圧、血液検査（脂質、肝機能、血糖、貧血、白血球、
血小板、血沈、腎機能、痛風）、尿検査、胸部X線、心電図、便検査（潜血）等

　三鷹市では、三鷹市国民健康保険にご加入の40歳～74歳の方に、特定健診（特定健康診査）を実施しています（無料）。
受診期限は、1月31日（日）です。年に一度の健康チェックとして、ぜひご活用ください。
＊対象の方には、9月下旬までに受診票を送付しています。

お問い合わせ：三鷹市市民部保険課特定健診係（三鷹市総合保健センター内）　電話：0422-46-3271（直通）

三鷹市国民健康保険にご加入のみなさまへ  年に一度の特定健診の受診 はお済みですか？

充実した
内容です！

日本で初めて〝バイキング“という食のスタイルを生み出した
ブッフェレストラン！

西洋料理バイキング
〈メニュー例〉
シーフードサラダ　カプリ風、コールドミート盛り合わせ、帝国ホテ
ル伝統のポテトサラダ　ミモザ風、本日のスープ、本日のパスタ、
牛フィレ肉のパイ包み焼き他、約40種類の料理

＊他の優待割引などとの併用はできません。
＊催事や貸切など特別営業期間中は利用できない場合がありますので、ご了承ください。

〔税・サービス料込〕

東武動物公園フリーパス券は完売
いたしました。

事務局からのお知らせ

＊3歳以下は、ランチ・ディナーともに無料

新規加入事業所 募集中！今だからこそ大切な福利厚生
お知り合いの事業所をご紹介ください！

サービスセンターは、中小企業・小規模事業所の福利厚
生の強い味方！
会費お一人毎月500円のワンコインで、ご家族も含め
て各種の福利厚生が利用できます。

サービスセンタースタッフが、
説明にお伺いします。


