
事務局からのお知らせ

事 業 所　  ４９０社 （前月末比1社増）
会 員 数  3,056人 （前月末比１人減）
（内 個人会員 291人）  平成27年2月28日現在

 5月号の予告
○国立劇場　歌舞伎鑑賞教室　7月4日（土）、12日（日）
○劇団四季ミュージカル「アラジン」9月26日（土）、27日（日）
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●善光寺御開帳と津南の山菜採り　1泊2日ツアー　5月23日（土）～24日（日）　空きがあります。
　参加希望の方は、サービスセンターまでお電話ください。（ツアー詳細は、会報2・3月号をご覧ください）
●東京ディズニーランド／東京ディズニーシー「首都圏ウィークデースペシャルパスポート」
　平日限定の割引券（購入申込書）があります。必要な方は、サービスセンターまでお越しください。

行　程
6月14日（日）
午前7時00分 三鷹市役所出発
午後6時30分頃 三鷹市役所解散

　大型観光バス

88名（最少催行人員バス1台あたり30名）

会報到着後から 4月10日（金）までに
サービスセンターへ電話でお申し込みください。
定員を超えた場合は、抽選となります。
※空きがある場合は、4月13日（月）から再受付します。
※参加される方には、後日詳しい「しおり」をお届けします。

日　程

参加費

募　集

交　通

申込方法

桜に富士はよく似合う！ さくらんぼと富士山は？！

三鷹市役所
《中央道》 
　　▼
南アルプス市　さくらんぼ狩り　園内30分食べ放題
　　▼
幸せの丘ありあんす【象牙彫刻美術館見学・昼食】
　　▼
道の駅朝霧高原【地元農産物のお買い物】
　　▼
《富士山スカイライン》
　　▼
富士宮口
富士山新五合目【レストハウスにて展望・休憩】
　　▼
《東名道》
　　▼
三鷹市役所
（希望者は三鷹駅までお送りします。）

企画手配旅行　セラントラベル

日帰り
バスツアー

とさくらんぼ狩り
南アルプス 富士山

をぐるっとドライブ！

世界遺産

有効期間
料　　金

枚　数

施　設

購入方法

セサミ スポーツクラブセサミ スポーツクラブ
利用券

27
年度

前 期
販売分

最初の利用日から2ヶ月間（最終有効期限は、2016年3月31日）有効期間

会員・家族　1,400円
2016年1月29日（金）まで
サービスセンター窓口で販売します。

料　金

購入方法

東京・ミュージアム

●上野周辺エリア
◦下町風俗資料館　◦上野の森美術館　◦国立西洋美術館　◦国立科学博物館
◦東京国立博物館　◦東京都美術館　◦恩賜上野動物園　◦東京藝術大学大学美術館
◦書道博物館　◦一葉記念館　◦石洞美術館　◦アミューズミュージアム
◦朝倉彫塑館　 ※文京区立森鴎外記念館

●東京・皇居周辺エリア
◦ミュゼ浜口陽三・ヤマサコレクション　◦三井記念美術館　＊ ブリヂストン美術館
◦東京国立近代美術館フィルムセンター　◦相田みつを美術館　
◦出光美術館　◦印刷博物館　◦昭和館　◦科学技術館　◦東京国立近代美術館
◦東京国立近代美術館工芸館　

●目黒・港・世田谷エリア
◦パナソニック 汐留ミュージアム　◦菊池寛実記念 智美術館　◦泉屋博古館分館
◦森美術館／東京シティビュー　◦国立新美術館　◦戸栗美術館　◦山種美術館
◦松岡美術館　◦国立科学博物館附属自然教育園　◦目黒区美術館　
◦アクセサリーミュージアム　◦五島美術館　◦世田谷文学館　◦世田谷美術館　
◦東京都庭園美術館　◦郷さくら美術館 東京

●新宿・池袋・王子・練馬エリア
◦新宿区立新宿歴史博物館　◦東郷青児記念 損保ジャパン日本興亜美術館
◦文化学園服飾博物館　◦刀剣博物館　◦東京オペラシティ アートギャラリー 
◦ＮＴＴインターコミュニケーション・センター〔ICC〕　◦古賀政男音楽博物館
◦古代オリエント博物館　◦紙の博物館　◦北区飛鳥山博物館
◦練馬区立美術館　◦ちひろ美術館・東京　◦新宿区立林芙美子記念館

●両国・深川・臨海エリア
◦東京都江戸東京博物館　◦江東区芭蕉記念館　◦東京都現代美術館　
◦江東区深川江戸資料館　◦江東区中川船番所資料館　◦地下鉄博物館
◦葛西臨海水族園　◦夢の島熱帯植物館　◦パナソニックセンター東京 リスーピア
◦日本科学未来館

●多摩エリア
◦武蔵野市立吉祥寺美術館　◦井の頭自然文化園　◦三鷹市美術ギャラリー　
◦三鷹市山本有三記念館　◦調布市武者小路実篤記念館　◦神代植物公園
◦府中市美術館　◦府中市郷土の森博物館　◦多摩六都科学館
◦江戸東京たてもの園　◦小平市平櫛田中彫刻美術館
◦多摩動物公園　◦八王子市夢美術館　◦町田市立国際版画美術館

購入に
あたっての
注意 ●施設ごとに、ぐるっとパスで「入場できる展示」と「割引券として利用できる展示」があります。

●お子様と65歳以上の方は、各展示の入場料金をお確かめの上、お買い求めください。

「ぐるっとパス2015」が使える78施設

都内78の美術館や博物館などの入場券または割引券がつづられた
便利でお得なチケットです。（通常料金　2,000円　＊大人料金のみ）

2015ぐるっとパス
＊同行者のチケットについては、ご相談ください。

1リーグチケット1リーグチケットJJ
場　所

座　席

購入方法 試合開催日3週間前までに電話でお申し込み
ください。
チケット入荷次第ご連絡します。

味の素スタジアム他

バックスタンド上層自由席
（当日券：大人3,500円、小中800円）

料　金

http：//www.fctokyo.co.jp/

＊ 試合日程は、FC東京のホームページをご覧いただくか、
　サービスセンターまでお問い合わせください。

 会員・家族 2,200円 400円
 一　　般 2,800円 600円

 区 分 大 人 小中学生

 2016年3月31日（木）まで
会員　1枚　1,300円
 会員1人につき、
前期（4～9月）に25枚まで購入できます。
　＊後期（10～ 3月）販売分については、
　　後日発行の会報でお知らせします。

 『セサミスポーツクラブ三鷹』
三鷹市下連雀8-4-29
TEL 0422-71-0321
　＊一部別途料金がかかるものがあります。

サービスセンター窓口で販売します。

ご利用について
●サービスセンター窓口で「利用券」を購入して、ご利用ください。
●利用時には、必ず「サービスセンターの会員証」をお持ちください。 
●ご利用いただけるのは会員と同居の家族です。

FC東京主催試合

東京の美術館・博物館等共通入館券＆割引券

＊ブリヂストン美術館は、 2015年5月18日より
  数年間休館いたします。

※の館は「ぐるっとパス2015」からの新規
　対象施設です。

静岡県側からの
富士山を！

車で行ける
日本最高地点
（標高約2,380m）

会　　員 7,300円 　
同居家族 7,800円 3,500円
一　　般 9,100円 4,000円

 区 分 大 人 3歳～未就学児

4 1

お知り合いの事業所を
ご紹介ください !

サービスセンタースタッフが、
説明にお伺いします。

サービスセンターは、中小企業・小規模事業所の福利厚生面
の強い味方 !　会費お一人毎月500円のワンコインで、
ご家族も含めて各種の福利厚生事業が利用できます。

安 心！ 一ヵ月会費　　　　500円！（1人）充実・多彩な事業！

新規加入事業所

募集中！

三鷹市が100％
出損してできた
一般財団法人です。

今だからこそ大切な福利厚生今だからこそ大切な福利厚生



 必要P  対象施設・施設内容  有料対象年齢大　　人
一般料金

 子　　供
一般料金

9月30日（水）まで

会員・家族　1冊　2,300円
一　般 2,900円
9月30日（水）まで
サービスセンター窓口で販売します。

有効期間

金　額

購入方法

とくてんチケット
○対象施設（一部掲載）

注）不足のポイント分に現金を追加してのご利用は出来ません。
他のチケットとの併用は出来ません。ポイントは切り離すと無効になります。

TELお問合せ先〔東京ドーム〕 03（5800）9999 HP www.tokyo-dome.co.jp/10/▼ ▼

1冊に10ポイント！ 　ポイントを使って東京ドームシティの
いろいろな施設で遊べます。（最大6,000円相当分）

10P

9P

15P

7P
6P

上記は、対象施設の一部を掲載しました。※天候や混雑状況により営業の中止・入場規制がかかる場合があります。※各施設により、営業日時等異なります。

アトラクションズ　ワンデーパスポート（乗り物乗り放題）大人・中人・シニア ※特別興行を除く
東京ドームホテル３Ｆ　スーパーダイニング「リラッサ」ランチブッフェ　　　 ※９０分制
東京ドームホテル４３Ｆ　サウンドステージ＆ダイニング「アーティスト カフェ」ランチブッフェ
読売巨人軍公式戦指定席C＋TDCグルメチケット500円　*売切の場合は引換不可

読売巨人軍公式戦指定席 B＋TDCグルメチケット500円　　*売切の場合は引換不可

スパラクーア入館（平日）
アトラクションズ　ナイト割引パスポート（17時以降乗り物乗り放題）　　※特別興行を除く
アトラクションズ　ワンデーパスポート（乗り物乗り放題）　小人・幼児　 ※特別興行を除く

Tokyo Dome City

3,400～3,900
3,024
2,970

2,634
2,400～ 2,900

－

小学生以上
中学生（12歳）以上

4歳以上

小学生以上
小学生未満入館不可
中学生（12歳）以上
3歳～小学生

－
1,296
1,620

1,836
－

1,300～2,100

4,400～ 4,600

2,800～ 3,000

国際バラと第17回

会　期

会　場

料　金

購入方法

5月 12日（火）～17日（日）
西武プリンスドーム （旧：西武ドーム）
【最寄駅】 西武狭山線・山口線　西武球場前

当日券 2,200円のところ
会員・家族 1,300円
一 般 1,600円
 ＊小学生以下は無料（保護者の付き添いが必要です）
 ＊会期中、入場券の提示で西武園ゆうえんちへ入園できます。同伴のお子様も入園できます。
 ＊会場の当日券売場にて、障がい者手帳を提示の方、同伴者1名まで各1、100円となります。

5月11日（月）まで、サービスセンター窓口で販売します。

ガーデニングショウ

レストラン 料　理
会　員

料　金
一般及び
5枚以降本館17階

インペリアルバイキング　サール
11：30～ 13：00
13：30～ 15：00
03-3539-8187

Time

 TEL

約40種類のブッフェ料理
ダイナミックなロースト料理や香ばしいパイ料理など、
シェフが目の前で調理
〈メニュー例〉
牛フィレ肉のパイ包み焼き、コールドミート、シーフードサラダ、帝国
ホテル伝統のポテトサラダ　ミモザ風、本日のスープ、本日のパスタ他

通常料金6,050円のところ

3,900円

通常料金9,504円のところ

4,800円

4,900円

6,000円

ディナー料理　特別メニュー
・前菜
・シェフのお薦め魚料理
・牛フィレ肉のソテー  （ローストビーフ＋660円）
・デザート　
・コーヒーまたは紅茶

タワー地下1階　
トラディショナルダイニング　ラ ブラスリー

17：30～ 21：30
03-3539-8073

Time
 TEL

〔税・サービス料込〕

有効期間

購入方法場　所

枚　数4月1日（水）～ 9月30日（水）
　　　 ※除外日　5/2～5/6, 9/19～9/23 
帝国ホテル東京　
【最寄駅】JR「有楽町駅」より徒歩5分

帝国ホテル東京
Imperial Hotel Tokyo

インペリアルバイキング
『サール』ランチ券

トラディショナルダイニング
『ラ ブラスリー』ディナー券

1会員　各レストラン4枚まで会員価格で購入できます。

9月30日（水）まで、サービスセンター窓口で販売します。
（レストラン予約後の購入をおすすめします。）

その他
＊ご利用の際は、必ず各レストランへ予約し、当センターのチケットを利用する旨をお伝えください。
＊メニューは、食材の都合により予告なく変わる場合がありますので、ご了承ください。
＊他の優待割引などとの併用はできません。
＊催事や貸切など特別営業期間中は利用できない場合がありますので、ご了承ください。

ランチ券

ディナー券

＊土日祝は、現地にて追加料金900円を
  お支払いください。
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イメージ

営業時間

営業時間

スーパーブッフェ ディナー券

スイーツブッフェ券

内　容

料　金

料　金

14:30～16:30　＊要予約　必ず、レストランの予約をしてください。
5/2～5/6
ホームメイドスイーツ各種、フリードリンク（コーヒー・紅茶・ジュース各種）
＊イベントにより内容が変更となります。
通常料金3,800円のところ

会員　2,600円
一般及び5枚以降　3,300円

京王プラザホテル新宿

オールデイダイニング

「グラスコート」

「樹林」

会　員

（通常料金）

大人（中学生以上）区　分
4,000円
5,0００円
（５,600円） 

小学生
２,2００円
２,8００円
（３,100円） 

幼児（４歳～小学生未満）
１,3００円
１,6００円
（１,800円） 

シニア（６５歳以上）
３,2００円
4,0００円
（４,500円） 

一般及び5枚以降

＊ご予約時間より2時間制平日 １７：３０～２１：３０　土日祝 １７：００～22：00 
4/25～4/26, 4/29, 5/2～5/6, 9/19～9/23 

9月30日（水）まで、サービスセンター窓口で販売します。
（レストラン予約後の購入をおすすめします。）

除 外 日

除 外 日

本館2階

1会員、各レストラン4枚まで会員価格で購入できます。

イメージ

【最寄駅】JR新宿駅西口　徒歩5分
【予   約】 ☎０３-３３４４-０１１１（内５９５５）

4月1日（水）

～
9月30日（水）

有効期間枚　数

購入方法

NEW

※税・サービス料込
※土日祝日は大人1,000円、シニア800円／飲み放題は大人、シニア各2,250円を現地でお支払いください。
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 必要P  対象施設・施設内容  有料対象年齢大　　人
一般料金

 子　　供
一般料金

9月30日（水）まで

会員・家族　1冊　2,300円
一　般 2,900円
9月30日（水）まで
サービスセンター窓口で販売します。

有効期間

金　額

購入方法

とくてんチケット
○対象施設（一部掲載）

注）不足のポイント分に現金を追加してのご利用は出来ません。
他のチケットとの併用は出来ません。ポイントは切り離すと無効になります。

TELお問合せ先〔東京ドーム〕 03（5800）9999 HP www.tokyo-dome.co.jp/10/▼ ▼

1冊に10ポイント！ 　ポイントを使って東京ドームシティの
いろいろな施設で遊べます。（最大6,000円相当分）

10P

9P

15P

7P
6P

上記は、対象施設の一部を掲載しました。※天候や混雑状況により営業の中止・入場規制がかかる場合があります。※各施設により、営業日時等異なります。

アトラクションズ　ワンデーパスポート（乗り物乗り放題）大人・中人・シニア ※特別興行を除く
東京ドームホテル３Ｆ　スーパーダイニング「リラッサ」ランチブッフェ　　　 ※９０分制
東京ドームホテル４３Ｆ　サウンドステージ＆ダイニング「アーティスト カフェ」ランチブッフェ
読売巨人軍公式戦指定席C＋TDCグルメチケット500円　*売切の場合は引換不可

読売巨人軍公式戦指定席 B＋TDCグルメチケット500円　　*売切の場合は引換不可

スパラクーア入館（平日）
アトラクションズ　ナイト割引パスポート（17時以降乗り物乗り放題）　　※特別興行を除く
アトラクションズ　ワンデーパスポート（乗り物乗り放題）　小人・幼児　 ※特別興行を除く

Tokyo Dome City

3,400～3,900
3,024
2,970

2,634
2,400～ 2,900

－

小学生以上
中学生（12歳）以上

4歳以上

小学生以上
小学生未満入館不可
中学生（12歳）以上
3歳～小学生

－
1,296
1,620

1,836
－

1,300～2,100

4,400～ 4,600

2,800～ 3,000

国際バラと第17回

会　期

会　場

料　金

購入方法

5月 12日（火）～17日（日）
西武プリンスドーム （旧：西武ドーム）
【最寄駅】 西武狭山線・山口線　西武球場前

当日券 2,200円のところ
会員・家族 1,300円
一 般 1,600円
 ＊小学生以下は無料（保護者の付き添いが必要です）
 ＊会期中、入場券の提示で西武園ゆうえんちへ入園できます。同伴のお子様も入園できます。
 ＊会場の当日券売場にて、障がい者手帳を提示の方、同伴者1名まで各1、100円となります。

5月11日（月）まで、サービスセンター窓口で販売します。

ガーデニングショウ

レストラン 料　理
会　員

料　金
一般及び
5枚以降本館17階

インペリアルバイキング　サール
11：30～ 13：00
13：30～ 15：00
03-3539-8187

Time

 TEL

約40種類のブッフェ料理
ダイナミックなロースト料理や香ばしいパイ料理など、
シェフが目の前で調理
〈メニュー例〉
牛フィレ肉のパイ包み焼き、コールドミート、シーフードサラダ、帝国
ホテル伝統のポテトサラダ　ミモザ風、本日のスープ、本日のパスタ他

通常料金6,050円のところ

3,900円

通常料金9,504円のところ

4,800円

4,900円

6,000円

ディナー料理　特別メニュー
・前菜
・シェフのお薦め魚料理
・牛フィレ肉のソテー  （ローストビーフ＋660円）
・デザート　
・コーヒーまたは紅茶

タワー地下1階　
トラディショナルダイニング　ラ ブラスリー

17：30～ 21：30
03-3539-8073

Time
 TEL

〔税・サービス料込〕

有効期間

購入方法場　所

枚　数4月1日（水）～ 9月30日（水）
　　　 ※除外日　5/2～5/6, 9/19～9/23 
帝国ホテル東京　
【最寄駅】JR「有楽町駅」より徒歩5分

帝国ホテル東京
Imperial Hotel Tokyo

インペリアルバイキング
『サール』ランチ券

トラディショナルダイニング
『ラ ブラスリー』ディナー券

1会員　各レストラン4枚まで会員価格で購入できます。

9月30日（水）まで、サービスセンター窓口で販売します。
（レストラン予約後の購入をおすすめします。）

その他
＊ご利用の際は、必ず各レストランへ予約し、当センターのチケットを利用する旨をお伝えください。
＊メニューは、食材の都合により予告なく変わる場合がありますので、ご了承ください。
＊他の優待割引などとの併用はできません。
＊催事や貸切など特別営業期間中は利用できない場合がありますので、ご了承ください。

ランチ券

ディナー券

＊土日祝は、現地にて追加料金900円を
  お支払いください。
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イメージ

営業時間

営業時間

スーパーブッフェ ディナー券

スイーツブッフェ券

内　容

料　金

料　金

14:30～16:30　＊要予約　必ず、レストランの予約をしてください。
5/2～5/6
ホームメイドスイーツ各種、フリードリンク（コーヒー・紅茶・ジュース各種）
＊イベントにより内容が変更となります。
通常料金3,800円のところ

会員　2,600円
一般及び5枚以降　3,300円

京王プラザホテル新宿

オールデイダイニング

「グラスコート」

「樹林」

会　員

（通常料金）

大人（中学生以上）区　分
4,000円
5,0００円
（５,600円） 

小学生
２,2００円
２,8００円
（３,100円） 

幼児（４歳～小学生未満）
１,3００円
１,6００円
（１,800円） 

シニア（６５歳以上）
３,2００円
4,0００円
（４,500円） 

一般及び5枚以降

＊ご予約時間より2時間制平日 １７：３０～２１：３０　土日祝 １７：００～22：00 
4/25～4/26, 4/29, 5/2～5/6, 9/19～9/23 

9月30日（水）まで、サービスセンター窓口で販売します。
（レストラン予約後の購入をおすすめします。）

除 外 日

除 外 日

本館2階

1会員、各レストラン4枚まで会員価格で購入できます。

イメージ

【最寄駅】JR新宿駅西口　徒歩5分
【予   約】 ☎０３-３３４４-０１１１（内５９５５）

4月1日（水）

～

9月30日（水）

有効期間枚　数

購入方法

NEW

※税・サービス料込
※土日祝日は大人1,000円、シニア800円／飲み放題は大人、シニア各2,250円を現地でお支払いください。
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事務局からのお知らせ

事 業 所　  ４９０社 （前月末比1社増）
会 員 数  3,056人 （前月末比１人減）
（内 個人会員 291人）  平成27年2月28日現在

 5月号の予告
○国立劇場　歌舞伎鑑賞教室　7月4日（土）、12日（日）
○劇団四季ミュージカル「アラジン」9月26日（土）、27日（日）

243
2015 4

●善光寺御開帳と津南の山菜採り　1泊2日ツアー　5月23日（土）～24日（日）　空きがあります。
　参加希望の方は、サービスセンターまでお電話ください。（ツアー詳細は、会報2・3月号をご覧ください）
●東京ディズニーランド／東京ディズニーシー「首都圏ウィークデースペシャルパスポート」
　平日限定の割引券（購入申込書）があります。必要な方は、サービスセンターまでお越しください。

行　程
6月14日（日）
午前7時00分 三鷹市役所出発
午後6時30分頃 三鷹市役所解散

　大型観光バス

88名（最少催行人員バス1台あたり30名）

会報到着後から 4月10日（金）までに
サービスセンターへ電話でお申し込みください。
定員を超えた場合は、抽選となります。
※空きがある場合は、4月13日（月）から再受付します。
※参加される方には、後日詳しい「しおり」をお届けします。

日　程

参加費

募　集

交　通

申込方法

桜に富士はよく似合う！ さくらんぼと富士山は？！

三鷹市役所
《中央道》 
　　▼
南アルプス市　さくらんぼ狩り　園内30分食べ放題
　　▼
幸せの丘ありあんす【象牙彫刻美術館見学・昼食】
　　▼
道の駅朝霧高原【地元農産物のお買い物】
　　▼
《富士山スカイライン》
　　▼
富士宮口
富士山新五合目【レストハウスにて展望・休憩】
　　▼
《東名道》
　　▼
三鷹市役所
（希望者は三鷹駅までお送りします。）

企画手配旅行　セラントラベル

日帰り
バスツアー

とさくらんぼ狩り
南アルプス 富士山

をぐるっとドライブ！

世界遺産

有効期間
料　　金

枚　数

施　設

購入方法

セサミ スポーツクラブセサミ スポーツクラブ
利用券

27
年度

前 期
販売分

最初の利用日から2ヶ月間（最終有効期限は、2016年3月31日）有効期間

会員・家族　1,400円
2016年1月29日（金）まで
サービスセンター窓口で販売します。

料　金

購入方法

東京・ミュージアム

●上野周辺エリア
◦下町風俗資料館　◦上野の森美術館　◦国立西洋美術館　◦国立科学博物館
◦東京国立博物館　◦東京都美術館　◦恩賜上野動物園　◦東京藝術大学大学美術館
◦書道博物館　◦一葉記念館　◦石洞美術館　◦アミューズミュージアム
◦朝倉彫塑館　 ※文京区立森鴎外記念館

●東京・皇居周辺エリア
◦ミュゼ浜口陽三・ヤマサコレクション　◦三井記念美術館　＊ ブリヂストン美術館
◦東京国立近代美術館フィルムセンター　◦相田みつを美術館　
◦出光美術館　◦印刷博物館　◦昭和館　◦科学技術館　◦東京国立近代美術館
◦東京国立近代美術館工芸館　

●目黒・港・世田谷エリア
◦パナソニック 汐留ミュージアム　◦菊池寛実記念 智美術館　◦泉屋博古館分館
◦森美術館／東京シティビュー　◦国立新美術館　◦戸栗美術館　◦山種美術館
◦松岡美術館　◦国立科学博物館附属自然教育園　◦目黒区美術館　
◦アクセサリーミュージアム　◦五島美術館　◦世田谷文学館　◦世田谷美術館　
◦東京都庭園美術館　◦郷さくら美術館 東京

●新宿・池袋・王子・練馬エリア
◦新宿区立新宿歴史博物館　◦東郷青児記念 損保ジャパン日本興亜美術館
◦文化学園服飾博物館　◦刀剣博物館　◦東京オペラシティ アートギャラリー 
◦ＮＴＴインターコミュニケーション・センター〔ICC〕　◦古賀政男音楽博物館
◦古代オリエント博物館　◦紙の博物館　◦北区飛鳥山博物館
◦練馬区立美術館　◦ちひろ美術館・東京　◦新宿区立林芙美子記念館

●両国・深川・臨海エリア
◦東京都江戸東京博物館　◦江東区芭蕉記念館　◦東京都現代美術館　
◦江東区深川江戸資料館　◦江東区中川船番所資料館　◦地下鉄博物館
◦葛西臨海水族園　◦夢の島熱帯植物館　◦パナソニックセンター東京 リスーピア
◦日本科学未来館

●多摩エリア
◦武蔵野市立吉祥寺美術館　◦井の頭自然文化園　◦三鷹市美術ギャラリー　
◦三鷹市山本有三記念館　◦調布市武者小路実篤記念館　◦神代植物公園
◦府中市美術館　◦府中市郷土の森博物館　◦多摩六都科学館
◦江戸東京たてもの園　◦小平市平櫛田中彫刻美術館
◦多摩動物公園　◦八王子市夢美術館　◦町田市立国際版画美術館

購入に
あたっての
注意 ●施設ごとに、ぐるっとパスで「入場できる展示」と「割引券として利用できる展示」があります。

●お子様と65歳以上の方は、各展示の入場料金をお確かめの上、お買い求めください。

「ぐるっとパス2015」が使える78施設

都内78の美術館や博物館などの入場券または割引券がつづられた
便利でお得なチケットです。（通常料金　2,000円　＊大人料金のみ）

2015ぐるっとパス
＊同行者のチケットについては、ご相談ください。

1リーグチケット1リーグチケットJJ
場　所

座　席

購入方法 試合開催日3週間前までに電話でお申し込み
ください。
チケット入荷次第ご連絡します。

味の素スタジアム他

バックスタンド上層自由席
（当日券：大人3,500円、小中800円）

料　金

http：//www.fctokyo.co.jp/

＊ 試合日程は、FC東京のホームページをご覧いただくか、
　サービスセンターまでお問い合わせください。

 会員・家族 2,200円 400円
 一　　般 2,800円 600円

 区 分 大 人 小中学生

 2016年3月31日（木）まで
会員　1枚　1,300円
 会員1人につき、
前期（4～9月）に25枚まで購入できます。
　＊後期（10～ 3月）販売分については、
　　後日発行の会報でお知らせします。

 『セサミスポーツクラブ三鷹』
三鷹市下連雀8-4-29
TEL 0422-71-0321
　＊一部別途料金がかかるものがあります。

サービスセンター窓口で販売します。

ご利用について
●サービスセンター窓口で「利用券」を購入して、ご利用ください。
●利用時には、必ず「サービスセンターの会員証」をお持ちください。 
●ご利用いただけるのは会員と同居の家族です。

FC東京主催試合

東京の美術館・博物館等共通入館券＆割引券

＊ブリヂストン美術館は、 2015年5月18日より
  数年間休館いたします。

※の館は「ぐるっとパス2015」からの新規
　対象施設です。

静岡県側からの
富士山を！

車で行ける
日本最高地点
（標高約2,380m）

会　　員 7,300円 　
同居家族 7,800円 3,500円
一　　般 9,100円 4,000円

 区 分 大 人 3歳～未就学児

4 1

お知り合いの事業所を
ご紹介ください !

サービスセンタースタッフが、
説明にお伺いします。

サービスセンターは、中小企業・小規模事業所の福利厚生面
の強い味方 !　会費お一人毎月500円のワンコインで、
ご家族も含めて各種の福利厚生事業が利用できます。

安 心！ 一ヵ月会費　　　　500円！（1人）充実・多彩な事業！

新規加入事業所

募集中！

三鷹市が100％
出損してできた
一般財団法人です。

今だからこそ大切な福利厚生今だからこそ大切な福利厚生


