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三鷹市役所
《首都高速・常磐道》 
　　▼
ひたち海浜公園【ネモフィラ観賞】
　　▼
水戸 とう粋庵（昼食）
　　▼
足利フラワーパーク【藤観賞】
　　▼
館林市 つつじが岡公園【ツツジ観賞】
　　▼
《東北道・首都高速》
三鷹市役所
（希望者は三鷹駅までお送りします。）
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228 22014

開館受付時間

シンボルマーク

〒181-0004 東京都三鷹市新川6-35-16

490

12月31日現在25285
所　属　数 　3,068

3社減）
2人減）

一般財団法人
号

加入促進キャンペーン実施中加入促進キャンペーン実施中
FAXでご紹介を！FAXでご紹介を！

期間　平成26年3月31日まで
※詳しくは、当サービスセンターのホームページをご覧ください。

会　報

事業所名

紹 介 先
事業所名

紹介先住所

紹介先TEL

ご記入のうえ、FAX（0422-47-5657）でご紹介ください。こちらから先方へご連絡させていただきます。

お名前

●今春、お子様が小学校に入学される方には、小学校入
学祝金が支給されます。申請時には、「就学通知書」ま
たは「入学許可書」の写しが必要となりますので、学校
に提出する前にコピーをとっておいてください。

●お子様が中学校を卒業される方には、中学校卒業祝金
が支給されます。申請時には、「卒業証書」の写しが
必要となります。

　それぞれ1年以内に申請してください。

事務局からの 
　　お知らせ

　人間ドック健診で実費負担3,000円以上に対し、人間ドック補助
（脳ドック、ＰＥＴ等、生活習慣病健診を含むドック系検査を対象）の
上限の5,000円以内で下表の負担区分による補助額となります。

＊申請書類：人間ドック補助金申請書、受診者本人の領収書又は実負担額を証する書類
＊対象：35歳以上の会員で1年以上会費を継続して納めている方

　今後、[健康の視点]で幅広く会員の皆様にご利用していただくため
にも、「人間ドック」のみに限定せず治療のための検査を除き、「生活習
慣病健診」や「成人病健診」など、人間ドック系のいわゆる『健康診断』
といわれる身体の全般的な健診も対象とし、なお一層、健康で働ける
環境の向上に貢献できるようにするため、改定を行うものです。
　会員の皆様におかれましては、ご理解いただきますようお願いいたし
ます。

―― 実施は今春の平成26年４月１日受診分からです。――

人間ドック利用補助金の改定について

平成26年4月1日受診分から実施します。

●西武園ゆうえんち
3月31日（月）まで　　　　　　 会員　400円

●としまえん　12～3月券
3月31日（月）まで
会員　600円

販売中口窓 チケットチケット

有効期間 料　金

有効期間
料　金

今が
チャンス！

＊枚数制限なく、お買い求めいただけます。
日帰り
バスツアー

参
加
費

日
　
程

募
　
集

申
込
方
法

交
　
通

樹齢800年を超え
るヤマツツジなど、
50余り品種1万株
が咲き誇ります。

500畳にも
及ぶ藤棚は、
見ごたえ十分！

企画手配旅行　ＪＴＢガイアレック

ネモフィラ

ネモフィラ　イメージ

ツツジ

藤

　行　程

どこまでも広い
ブルーの
お花畑

紹介カード

サービスセンタースタッフが、説明にお伺いします。

 3,000 ～ 10,000 円 2,000円
 10,000 円超～ 15,000 円 3,000円
 15,000 円超～ 上限の5,000円

健診料金 ( 実費負担額 )  　　　　 補助額 加入している健康保
険が適用された場合
及び労働安全衛生法
に定められた定期健
康診断は除きます。

　　　　　 ※売り切れ次第、  終了となります。

○大相撲五月場所 天
下

泰
平
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パステル画

日　時

日時・枚数

座　席

場　所

出　演

料　金

購入方法
募集人数

場　所

講　師

参加費

申込方法

持ち物

大人・子供
同額

簡単
！

簡単
！

3月15日（土） 午前の部 10：00～12：00
  　 午後の部 14：00～16：00
午前・午後の部  それぞれ10名
＊ お子様もご参加いただけます。
＊ 申込者が5名以下の場合は、中止となります。
 他の時間帯へ移っていただく場合もありますので、ご了承ください。

三鷹市シルバー人材センター内　2階会議室　　
●初めての方
　〔専用パステル12色入り・アートフレーム（額）・画用紙・飲み物代〕

会員・家族　1,800円
 一般 2,300円
●パステルをお持ちの方
　〔アートフレーム（額）・画用紙・飲み物代〕

会員・家族　1,000円
 一般 1,300円
カッター、はさみ、持ち帰り用の袋
会報到着後～2月21日（金）までに
サービスセンターへ電話でお申し込みください。
先着順に受付します。
＊空きがある場合は、2月24日（月）から再受付します。

大崎　千賀氏　

指でくるくる簡単！ 楽しい！ 素敵アート！ 
パステル初心者の方も経験者の方も一緒に楽しく描きませんか？
お茶とお菓子を食べながら、楽しいひと時を過ごしましょう♪

あなたにも描ける！
パステルでバラアート !!

講習会
絵が苦手でも、絵心がなくてもバラが描けます。
お子様からご高齢の方まで
簡単に素敵な絵が描けるコツをお教えしま～す！

日本パステルホープアート協会（JPHAA）認定
パステル和（NAGOMI）正インストラクター

7月6日（日）　午後2時～　先着40枚
指定席
たましんＲＩＳＵＲＵホール（立川市市民会館）
【最寄駅】JR中央線「立川」駅南口より　徒歩13分

松平健、紫吹淳、はいだしょうこ
橋爪淳、花山佳子ほか
当日券3,500円のところ
会員・家族 2,400円
　　 一　般     　  3,000円

2月17日（月）9：00 ～2月21日（金）までに
サービスセンターへ電話でお申し込みください。
先着順に受付します。

電話受付
先着順

座　席

場　所

購入方法

料　金

東京ドーム
指定席Ａ ＋ プリペイドカード（ドーム内で利用可）
（一般5,200円）   （1,000円分）
＊１塁・３塁の指定はできません。

会員・家族　5,000円　　一般　6,200円
2月17日（月）～ 2月21日（金）までにサービス
センターへ電話でお申し込みください。
先着順に受付します。
＊1会員あたり、2試合までお申し込みいただけます。

巨人戦チケット巨人戦チケットプロ野球

カード 　日にち 試合開始 販売枚数

各日10枚

午前の部

前回参加された皆さんです

午後の部

15×15㎝

名曲「シャル・ウィ・ダンス」、心打つドラマ、華麗なダンス！  これこそミュージカル！
映画演劇文化協会主催による文化事業。ミュージカルの楽しさを日本全国に！
という趣旨で実現したチケット価格です。どうぞお見逃しなく!!

ミュージカルミュージカル
MusicalMusical

The King and IThe King and I王様と私王様と私パステル画パステル画

巨人  VS　阪神 3 ／ 28 （金） 18:00～ 
巨人  VS　阪神 3 ／ 29 （土） 14:00～ 
巨人  VS　阪神 3 ／ 30 （日） 14:00～ 
巨人  VS　中日 4 ／ 19 （土） 18:00～ 
巨人  VS　中日 4 ／ 20（日） 14:00～

有効期間

内　　容 料　　金

購入方法

枚　　数

全国のTOHOシネマズで期間中利用できるチケット
（TOHOシネマズ 六本木ヒルズを除く）
＊3D映画ご利用の場合は、映画館で400円の追加料金が必要となります。

3月1日（土）～8月31日（日）
1会員4枚まで会員価格で購入できます。

会員1枚 800円
一般及び 5枚以降 1,200 円

会報到着後から2月21日（金）までにサービ
スセンターへ電話でお申し込みください。
先着順。 限定枚数になり次第終了します。
＊チケット引渡日は、後日連絡します。

パスポート
　　　チケット
パスポート
　　　チケットシネマズシネマズ

申込期限  
2月21日（金）

まで

TOHOシネマズ府中･南大沢などでご利用できます!   お台場、渋谷等で利用できる映画館もあります。

収穫方法

本　数

場　所

料　金

申込方法

りんごの木のオーナーになり
秋には1本まるごと収穫できます。

品 種 料　金 収穫時期プラン
（最低保証量）

あかぎ

秋 映

A 
（25ｋｇ）
B 

（30ｋｇ）

通常料金11,000円のところ
9,000円

通常料金14,000円のところ
12,000円

10月上旬
～10月下旬

各自現地に行き収穫してください。収穫に行かれない
場合は、運賃着払いにて最低保証量を発送します。
＊摘花作業（5月上旬～下旬）にご参加ください。

＊自然災害などにより被害が発生した場合、被害状況に
よりご相談させていただきます。

群馬県利根郡みなかみ町『ドールランドみなかみ』
１会員１本、会員価格でお申し込みいただけます。

会報到着後から２月21日（金）までにサービスセンターへ
電話でお申し込みください。
先着順に受付します。
数量限定のため、なくなり次第終了となります。

アップルオーナー

電話受付
先着順
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三鷹市役所
《首都高速・常磐道》 
　　▼
ひたち海浜公園【ネモフィラ観賞】
　　▼
水戸 とう粋庵（昼食）
　　▼
足利フラワーパーク【藤観賞】
　　▼
館林市 つつじが岡公園【ツツジ観賞】
　　▼
《東北道・首都高速》
三鷹市役所
（希望者は三鷹駅までお送りします。）
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228 22014

開館受付時間

シンボルマーク

〒181-0004 東京都三鷹市新川6-35-16

490

12月31日現在25285
所　属　数 　3,068

3社減）
2人減）

一般財団法人
号

加入促進キャンペーン実施中加入促進キャンペーン実施中
FAXでご紹介を！FAXでご紹介を！

期間　平成26年3月31日まで
※詳しくは、当サービスセンターのホームページをご覧ください。

会　報

事業所名

紹 介 先
事業所名

紹介先住所

紹介先TEL

ご記入のうえ、FAX（0422-47-5657）でご紹介ください。こちらから先方へご連絡させていただきます。

お名前

●今春、お子様が小学校に入学される方には、小学校入
学祝金が支給されます。申請時には、「就学通知書」ま
たは「入学許可書」の写しが必要となりますので、学校
に提出する前にコピーをとっておいてください。

●お子様が中学校を卒業される方には、中学校卒業祝金
が支給されます。申請時には、「卒業証書」の写しが
必要となります。

　それぞれ1年以内に申請してください。

事務局からの 
　　お知らせ

　人間ドック健診で実費負担3,000円以上に対し、人間ドック補助
（脳ドック、ＰＥＴ等、生活習慣病健診を含むドック系検査を対象）の
上限の5,000円以内で下表の負担区分による補助額となります。

＊申請書類：人間ドック補助金申請書、受診者本人の領収書又は実負担額を証する書類
＊対象：35歳以上の会員で1年以上会費を継続して納めている方

　今後、[健康の視点]で幅広く会員の皆様にご利用していただくため
にも、「人間ドック」のみに限定せず治療のための検査を除き、「生活習
慣病健診」や「成人病健診」など、人間ドック系のいわゆる『健康診断』
といわれる身体の全般的な健診も対象とし、なお一層、健康で働ける
環境の向上に貢献できるようにするため、改定を行うものです。
　会員の皆様におかれましては、ご理解いただきますようお願いいたし
ます。

―― 実施は今春の平成26年４月１日受診分からです。――

人間ドック利用補助金の改定について

平成26年4月1日受診分から実施します。

●西武園ゆうえんち
3月31日（月）まで　　　　　　 会員　400円

●としまえん　12～3月券
3月31日（月）まで
会員　600円

販売中口窓 チケットチケット

有効期間 料　金

有効期間
料　金

今が
チャンス！

＊枚数制限なく、お買い求めいただけます。
日帰り
バスツアー

参
加
費

日
　
程

募
　
集

申
込
方
法

交
　
通

樹齢800年を超え
るヤマツツジなど、
50余り品種1万株
が咲き誇ります。

500畳にも
及ぶ藤棚は、
見ごたえ十分！

企画手配旅行　ＪＴＢガイアレック

ネモフィラ

ネモフィラ　イメージ

ツツジ

藤

　行　程

どこまでも広い
ブルーの
お花畑

紹介カード

サービスセンタースタッフが、説明にお伺いします。

 3,000 ～ 10,000 円 2,000円
 10,000 円超～ 15,000 円 3,000円
 15,000 円超～ 上限の5,000円

健診料金 ( 実費負担額 )  　　　　 補助額 加入している健康保
険が適用された場合
及び労働安全衛生法
に定められた定期健
康診断は除きます。

　　　　　 ※売り切れ次第、  終了となります。

○大相撲五月場所 天
下

泰
平
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